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ÀÑÊÐÈÏÒÈÂÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÄÎÑÓÃÎÂÛÕ ÏÐÀÊÒÈÊ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ñòóäåíòàìè. 
Ïîñêîëüêó êàæäàÿ ëè÷íîñòü îáëàäàåò ñòàòóñíûì íàáîðîì, êîòîðûé ïðåäî-
ïðåäåëÿåò ñîâîêóïíîñòü å¸ äèñïîçèöèé, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäî-
âàíèå çàâèñèìîñòè ôîðì ïðîâåäåíèÿ äîñóãà îò àñêðèïòèâíûõ ñòàòóñîâ, 
îáëàäàíèå êîòîðûìè íå çàâèñèò îò æåëàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñðåäè íàèáîëåå 
çíà÷èìûõ àñêðèïòèâíûõ ñòàòóñîâ âûäåëåíû ïîë è ìåñòî ïðîæèâàíèÿ ñòó-
äåíòà äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç, à òàêæå êóëüòóðíûé (èíäèêàòîðàìè êîòîðîãî 
ÿâëÿþòñÿ îáúåì äîìàøíåé áèáëèîòåêè è óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé) 
è ýêîíîìè÷åñêèé êàïèòàë ñåìüè. Àâòîðîì îïðåäåëåíû è îõàðàêòåðèçîâà-
íû ðåãóëÿðíûå äîñóãîâûå ïðàêòèêè, ñîâåðøàåìûå ñòóäåíòàìè â ñâîáîäíîå 
âðåìÿ. Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà, àâòîð òèïîëîãèçèðó-
åò âèäû äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü çàâèñèìî-
ñòè èíòåíñèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî èç íèõ îò âûäåëåííûõ àñêðèïòèâ-
íûõ ñòàòóñîâ. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 
âûäåëåííûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è àñêðèïòèâíûõ ñòàòóñîâ ñòóäåíòîâ, 
ôîðìóëèðóåòñÿ âûâîä î íàëè÷èè çíà÷èìîé ñâÿçè. Íàèìåíåå âëèÿòåëüíûì 
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì èç âûäåëåííûõ íàìè îêàçûâàåòñÿ ìåñòî ïðîæèâà-
íèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç, êîòîðîå âûñòóïàåò êàê èíäèêàòîð âûõîäà èç-
ïîä ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ. Àâòîð äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèé 
êàïèòàë ñåìüè èãðàåò äâîÿêóþ ðîëü: ñ îäíîé ñòîðîíû, îãðàíè÷èâàåò èí-
òåíñèâíîñòü ðÿäà ôîðì äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé äîïîëíèòåëü-
íûé ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ñ äðóãîé — àêòóàëèçèðóåò ïðàêòèêè äåìîíñòðà-
òèâíîãî ïðåñòèæíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëÿò çàôèêñèðîâàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü îáúåìà êóëüòóðíîãî êàïèòàëà 
ñåìüè â èíòåíñèôèêàöèè êóëüòóðíî íàñûùåííûõ è òâîð÷åñêèõ ïðàêòèê 
ñòóäåíòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àñêðèïòèâíûå ñòàòóñû, äîñóã, äîñóãîâûå ïðàêòèêè ñòó-
äåíòîâ, ñâîáîäíîå âðåìÿ, ìåñòî æèòåëüñòâà, êóëüòóðíûé êàïèòàë, ýêîíîìè-
÷åñêèé êàïèòàë. 

Ðàáî÷åå è ñâîáîäíîå âðåìÿ — äâà êîìïîíåíòà, êîòîðûå îáóñëîâëèâà-
þò õàðàêòåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå îïðåäåëÿþò åãî êàê 
ëè÷íîñòü, íàäåëåííóþ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè êà÷åñòâàìè è õàðàêòå-
ðèñòèêàìè. Ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè ïðåäñòàâèòåëåé 
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ðàçëè÷àþòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî êàê ñîöèî-
êóëüòóðíîé ñðåäîé, â êîòîðîé ñîöèàëèçèðóåòñÿ ëè÷íîñòü, òàê è óðîâíåì 
êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ àãåíòîâ, èõ äóõîâíûìè è èíòåëëåêòóàëüíûìè ïî-

© Áîðèñîâ Ð. È., 2016



120

ISSN 2304–1439. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ñîö³îëîã³ÿ ³ ïîë³òè÷í³ íàóêè. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (24).

òðåáíîñòÿìè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîé âçàèìîñâÿçè ñ ïðî÷èìè 
âèäàìè èõ äåÿòåëüíîñòè. 

Ïðîáëåìàòèêîé ñâîáîäíîãî âðåìåíè è äîñóãà â çàïàäíîé ñîöèîëîãèè ïî-
ñâÿòèëè ñâîè ðàáîòû Ä. Äþìàçåäüå [6], Ã. Ìàðêóçå [7], Ð. Ñòåááèíñ [13], 
Äæ. Øèâåðñ [15] è äðóãèå èññëåäîâàòåëè. Ñðåäè ñîâåòñêèõ è óêðàèíñêèõ 
ñîöèîëîãîâ ðàçðàáîòêîé ïðîáëåìàòèêè ñâîáîäíîãî âðåìåíè çàíèìàëèñü 
Â. Àðáåíèíà [1], Á. Ãðóøèí, Ë. Ãîðäîí, Ý. Êëîïîâ [4], Ò. Íåëüãà [8], Â. Ïà-
òðóøåâ [10], Â. Ïèìåíîâà [11], Ã. Ïðóäåíñêèé, Ñ. Ñòðóìèëèí, À. ×àÿíîâ 
è äð. 

Â äàííîé ðàáîòå â ôîêóñå íàøåãî âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ ñòóäåí÷åñòâî êàê 
ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ãðóïïà, çàíèìàþùàÿ ñïåöèôè÷åñêîå ïîëîæå-
íèå â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì èõ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè — îáðàçîâàòåëüíîé. 
Ñòóäåí÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, ïîñêîëüêó åãî 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ñòàíîâÿòñÿ âûõîäöû èç ñåìåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñòóäåíòû ôîðìèðóþò ñîáñòâåííóþ êóëüòóð-
íóþ ôîðìó (â òåðìèíîëîãèè Ô. Áîêà è Ë. Èîíèíà), îòëè÷àþùóþñÿ êàê 
ñïåöèôè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì èäåîëîãè÷åñêîãî ÿäðà (öåííîñòè, ñòèëü æèç-
íè, ìèðîâîççðåíèå â öåëîì), òàê è åãî ôîðìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì âî âíåø-
íåì âèäå. 

Öåëüþ íàøåé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äîñóãîâûõ ïðàêòèê ñòóäåíòîâ 
ïîä âîçäåéñòâèåì èõ àñêðèïòèâíûõ ñòàòóñîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìû âûäåëèëè 
ïîë, êóëüòóðíûé è ýêîíîìè÷åñêèé êàïèòàë ñåìüè, à òàêæå ìåñòî æèòåëü-
ñòâà äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç. 

Ýìïèðè÷åñêîé áàçîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû ñîöè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî êàôåäðîé ñîöèîëîãèè Õàðüêîâ-
ñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà (â ðàìêàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè îïðîøåíû 508 ñòóäåíòîâ òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ) â 
ìàðòå–àïðåëå 2015 ã. 

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ àãåíòîâ ñîöèàëèçàöèè, ÷üå 
âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ðåãóëÿð-
íûõ äîñóãîâûõ ïðàêòèê. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ ñîöèàëèçèðóþùåãî âëèÿ-
íèÿ ñåìüè ìû ðàññìàòðèâàåì åå êóëüòóðíûé è êàïèòàëüíûé êàïèòàëû, äî-
ñòóï ê êîòîðûì îïðåäåëÿåò ìåñòî àêòîðà â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïîëÿõ. 
Ýêîíîìè÷åñêèé è êóëüòóðíûé êàïèòàë ñåìüè ñîñòàâëÿþò êàïèòàëüíûé àí-
ñàìáëü, ïîä êîòîðûì ìû ïîíèìàåì íàáîð ôîðì êàïèòàëà, âçàèìîäåéñòâó-
þùèõ ìåæäó ñîáîé. Ïîñêîëüêó ôîðìû êàïèòàëà ÿâëÿþòñÿ ëèêâèäíûìè (è 
ñòåïåíü ëèêâèäíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì àâòîíîìíîñòè ïîëÿ), îáúåìû 
êàïèòàëîâ, êîòîðûìè îáëàäàåò àêòîð, êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì. Â êà÷å-
ñòâå èíäèêàòîðîâ êóëüòóðíîãî êàïèòàëà ñåìüè ìû ðàññìàòðèâàåì óðîâåíü 
îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé (èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàííîå ñîñòîÿíèå êóëüòóðíîãî 
êàïèòàëà) è îáúåì äîìàøíåé áèáëèîòåêè (îáúåêòèâèðîâàííîå ñîñòîÿíèå 
êóëüòóðíîãî êàïèòàëà). Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà êóëüòóðíîãî êàïèòàëà â 
ñåìüå, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ìåíÿþòñÿ ñïîñîá è èíòåíñèâíîñòü 
ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè. Çäåñü íóæíî îòìåòèòü êàê âîñïèòàòåëüíûå ïðàê-
òèêè â ñåìüå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òåì áîëåå ìÿãêèìè, ÷åì âûøå óðîâåíü 
îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé, òàê è çàèíòåðåñîâàííîñòü äåëàìè ðåáåíêà, åãî èí-
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òåðåñàìè è ñïîñîáàìè ïðîâåäåíèÿ âíåó÷åáíîãî âðåìåíè. Áîëüøèé îáúåì 
äîìàøíåé áèáëèîòåêè, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ðàñøèðÿåò äîñòóï ê èíêîðïî-
ðàöèè êóëüòóðíîãî êàïèòàëà ïîäðîñòêîì â ïðîöåññå êàê åãî îáùåíèÿ ñ 
ðîäèòåëÿìè, ÷èòàâøèìè ýòè êíèãè è èíêîðïîðèðîâàâøèìè êóëüòóðíûé 
êàïèòàë, ìàòåðèàëüíûìè íîñèòåëÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ êíèãè, òàê è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ïðî÷òåíèÿ, è òàêæå ìîäèôèöèðóåò äîñóãîâûå ïðàêòèêè, 
ïîñêîëüêó, êàê ìû ïðåäïîëàãàåì, ñïîñîáñòâóåò ïðèäàíèþ áîëüøåé çíà÷è-
ìîñòè öåííîñòÿì îáðàçîâàííîñòè, âûñîêîé êóëüòóðû. 

Â ïåðèîä äîâóçîâñêîé ñîöèàëèçàöèè ïîäðîñòîê, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåò-
ñÿ ýêîíîìè÷åñêèì ñóáúåêòîì, åãî ïîòðåáíîñòè, íà óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ 
íåîáõîäèìû ôèíàíñîâûå çàòðàòû, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàþòñÿ 
ñåìüåé. Ñèòóàöèÿ ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñóáúåêòíîñòüþ ñòóäåíòà çà âðåìÿ îá-
ó÷åíèÿ â âóçå, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ: ïåðå÷åíü èñòî÷-
íèêîâ äîõîäîâ ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ ëèøü çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ ñòèïåíäèè íà 
îáó÷åíèå, à òàêæå ïîäðàáîòêè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìû ïðîâåäåíèÿ äîñóãî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, â îñîáåííîñòè òå èç íèõ, êîòîðûå òðåáóþò ôèíàíñîâûõ 
çàòðàò, èñïûòûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ñî ñòîðîíû îáúåìà ýêîíîìè÷å-
ñêîãî êàïèòàëà ñåìüè. 

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ìåñòà æèòåëüñòâà äî ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â âóç 
ìû ðàññìàòðèâàåì òèï íàñåëåííîãî ïóíêòà è ÷èñëåííîñòü åãî æèòåëåé â 
ñèëó íåðàâíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ äîñóãîâîé èíôðàñòðóêòóðû. Æèòåëè íå-
áîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, êàê ïðàâèëî, áîëåå îãðàíè÷åíû â ñâîåì âû-
áîðå âèäà äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè â ñðàâíåíèè ñ æèòåëÿìè ìåãàïîëèñîâ. 
Ïîäîáíàÿ íåðàâíîìåðíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îïðåäåëÿþùèõ ïðè 
ôîðìèðîâàíèè àíñàìáëÿ êàïèòàëîâ âñëåäñòâèå îãðàíè÷åííîñòè äîñòóïà ê 
êóëüòóðíîìó êàïèòàëó â îáúåêòèâèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. 

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè äîñóãîâûìè ïðàêòè-
êàìè ñòóäåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêàëüíûõ çàïèñåé (83,8 %) 
è ïîñåùåíèå èíòåðíåò-ñàéòîâ, îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ (86,5 %) — îíè 
çàíèìàþò ïåðâûå ðàíãîâûå ìåñòà. Êðîìå òîãî, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ïðàê-
òèêè ïàññèâíîãî îòäûõà â âèäå âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè (81,1 %), ïðîãóëîê ïî 
ãîðîäó (77,2 %) è ôèçè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (íè÷åãîíåäåëàíèå, ëåæàíèå 
íà äèâàíå — 83,9 %). Çíà÷èìîñòü òàêîé êàïèòàëîíàãðóæåííîé ïðàêòèêè, 
êàê ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, îòìå÷àþò îêîëî 57 % ñòóäåíòîâ. 
Ïðàêòèêè, ñâÿçàííûå ñ ïîääåðæêîé ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé (55 %) è çàíÿòèé ñïîðòîì è ñïîðòèâíûìè 
èãðàìè (52,6 %), çàíèìàþò ñëåäóþùóþ ðàíãîâóþ ïîçèöèþ. 

Ñ öåëüþ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ êîíôèãóðàöèé, ñîñòàâëÿþùèõ ñïî-
ñîáû ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ìû ïðîâåëè ôàêòîðíûé àíàëèç (ñì. 
òàáë. 1). Ïî åãî ðåçóëüòàòàì áûëè âûäåëåíû 7 ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïèñûâà-
þò 63 % äèñïåðñèè. Êðèòåðèé ñôåðè÷íîñòè Áàðòëåòòà çíà÷èì, êîýôôèöè-
åíò âûáîðî÷íîé àäåêâàòíîñòè Êàéçåðà — Ìåéåðà — Îëêèíà ðàâåí 0,78, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ïðè èçó÷åíèè 
äîñóãîâûõ ïðàêòèê. 

Íàèáîëåå íàãðóæåííûìè îêàçàëèñü äâà ïåðâûõ ôàêòîðà — ïðàêòèêè 
âîçâûøåííîé äåÿòåëüíîñòè (â òåðìèíîëîãèè Ê. Ìàðêñà) è êóëüòóðíî íà-
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ãðóæåííûå ïðàêòèêè. Îáà ôàêòîðà ñîñòàâëÿþò ñåðüåçíûé äîñóã ñîâðåìåí-
íûõ ñòóäåíòîâ. Ïåðâûé ôàêòîð îáúåäèíÿåò òàêèå ïðàêòèêè, êàê ïîñåùå-
íèå ìåñò, â êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ê êóëüòóðíîìó êàïèòàëó â åãî 
îáúåêòèâèðîâàííîì ñîñòîÿíèè â âèäå ïðîäóêòîâ èñêóññòâà: õóäîæåñòâåí-
íûõ âûñòàâîê, ìóçååâ, òåàòðîâ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàâåí 0,758), êè-
íîòåàòðîâ (0,625), êîíöåðòîâ êëàññè÷åñêîé è ñîâðåìåííîé ìóçûêè (0,675), 
öåðêâè è áîãîñëóæåíèé (0,495), ïîåçäêè ïî Óêðàèíå (0,698) è çà ãðàíè-
öó (0,634). Äàííûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íàãðóæåííûì è ïîçâîëÿ-
åò îáúÿñíèòü îêîëî 15 % äèñïåðñèè. Âî âòîðîé ôàêòîð âîøëè ïðàêòèêè 
ñàìîàêòóàëèçàöèè â âèäå òâîð÷åñòâà, ïðåèìóùåñòâåííî õóäîæåñòâåííîãî 
(ñàìîäåÿòåëüíîñòü (ðàâåí 0,642), èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ðè-
ñîâàíèå è ò. ä. (0,729) è òåõíè÷åñêîãî (êîíñòðóèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå 
è ò. ä. (0,738), à òàêæå ñîöèàëüíîãî (ó÷àñòèå â ðÿäå ìîëîäåæíûõ ãðóïï, 
â ðàìêàõ êîòîðûõ èíòåíñèâíåå ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêèõ èíòå-
ðåñîâ (0,601). Êðîìå òîãî, äàííûé ôàêòîð, êàê è ëþáîå òâîð÷åñòâî, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ìîòèâèðîâàííûõ äàííûì ôàêòîðîì 
ñòóäåíòîâ ê ýñêàïèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò íàõîæäåíèå 
â äàííîé ãðóïïå ïîêàçàòåëåé è ïðàêòèêè êîìïüþòåðíûõ èãð (0,474). Âñåãî 
äàííûé ôàêòîð ïîÿñíÿåò îêîëî 12 % äèñïåðñèè. 

Îñòàâøèåñÿ èç âûäåëåííûõ ôàêòîðîâ îêàçàëèñü ïðèìåðíî ðàâíîíàãðó-
æåííûìè. Ê òðåòüåé ãðóïïå ïðàêòèê ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîçâîëèëè îò-
íåñòè òå, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ìåðå ñâÿçàíû ñî ñïîðòîì: çàíÿòèå ôèç-
êóëüòóðîé (0,866), ñïîðòîì (0,874), ïîñåùåíèå ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé 
(0,438). Âñåãî îáúÿñíÿåòñÿ 8,5 % äèñïåðñèè. Ñëåäóþùèå äâå âûäåëåííûå 
ãðóïïû ïðèçíàêîâ ïðåäñòàâëÿþò ïàññèâíûé âèä äîñóãà. Â ÷åòâåðòóþ ãðóï-
ïó äîñóãîâûõ ïðàêòèê âîøëè òå, êîòîðûå îòíîñÿò ê ñîâðåìåííîìó âûñîêî-
òåõíîëîãèçèðîâàííîìó âèäó äîñóãà: ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêàëüíûõ çàïèñåé 
(0,775) è ïîñåùåíèå èíòåðíåò-ñòðàíèö, îáùåíèå â ñåòè (0,703). Íåñìîòðÿ 
íà àêòèâíóþ âêëþ÷åííîñòü â ñåòü ëþäåé, ðàçäåëÿþùèõ òàêîé ôàêòîð, ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàòåëü êîððåëÿöèè ñ êîìïüþòåðíû-
ìè èãðàìè îòðèöàòåëåí è äîñòàòî÷íî âûñîêèé (-0,465). Âñåãî äàííûé ôàê-
òîð îáúÿñíÿåò îêîëî 8 % äèñïåðñèè. Â ïÿòóþ ãðóïïó âîøëè òå ïàññèâíûå 
ïðàêòèêè, ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ ïðèñóùå ìîäåðíó: ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ 
(0,833) è òåëåñåðèàëîâ (0,782). Ñ ïîìîùüþ äàííîé êîìïîíåíòû îáúÿñíåíî 
îêîëî 7 % äèñïåðñèè. Øåñòîé ôàêòîð îáúåäèíÿþò ñòðåìëåíèå ñòóäåíòîâ 
ê ðåëàêñàöèè. Â íåãî âîøëè òàêèå ïðàêòèêè, êàê âñòðå÷è ñ ëþáèìûì ÷å-
ëîâåêîì, äðóçüÿìè (0,765), ïîñåùåíèå áàðîâ è êàôå (0,647). Âûäåëåíèå 
äàííîé ñîâîêóïíîñòè ïðàêòèê ïîçâîëèëî îáúÿñíèòü îêîëî 6 %. Ñåäüìîé 
ôàêòîð ñîñòàâèëè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðàêòèêè ïðîÿâëåíèÿ ïðåñòèæíîãî 
ïîòðåáëåíèÿ (ïîñåùåíèå íî÷íûõ êëóáîâ, äèñêîòåê (0,594), ñïîðòèâíûõ 
çðåëèù (0,418). Àêêóìóëÿöèÿ ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà, ïðèîáðåòàåìîãî â 
õîäå ñîâìåñòíîãî ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, â äàííîì ñëó÷àå, âñëåäñòâèå îãðàíè-
÷åííîñòè âðåìåíè, ÷òî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èíêîðïîðèðîâàíèÿ êóëüòóðíîãî 
êàïèòàëà, ïîñêîëüêó äëÿ äàííîé ãðóïïû ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì 
ïîêàçàòåëü ÷òåíèÿ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû (-0,691). Äàííûé ïîêàçà-
òåëü îáúÿñíÿåò îêîëî 6 % äèñïåðñèè. 
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Òàáëèöà 1 

Ôàêòîðíàÿ íàãðóæåííîñòü äîñóãîâûõ ïðàêòèê 

Ôàêòîðû
1 2 3 4 5 6 7

Ïîñåùåíèå òåàòðîâ, 
õóäîæåñòâåííûõ 
âûñòàâîê, ìóçååâ

0,758 0,063 0,143 0,246 0,015 0,006 –0,078

Ïóòåøåñòâèå ïî Óêðà-
èíå

0,698 0,282 0,025 –0,116 –0,039 0,034 0,035

Ïîñåùåíèå êîíöåðòîâ 
êëàññè÷åñêîé è ñîâðå-
ìåííîé ìóçûêè

0,675 0,331 0,133 0,092 0,020 –0,087 0,066

Ïóòåøåñòâèÿ çà ãðàíèöó 0,634 0,229 0,034 –0,158 –0,027 0,244 –0,024
Ïîñåùåíèå êèíîòåàòðîâ 0,625 –0,028 0,030 –0,263 –0,011 0,207 0,182
Ïîñåùåíèå öåðêâè, áî-
ãîñëóæåíèé

0,495 0,265 0,027 0,124 0,187 –0,315 0,386

Òåõíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî: 
êîíñòðóèðîâàíèå, ìîäå-
ëèðîâàíèå è ò. ä.

0,218 0,738 0,126 –0,213 0,006 0,078 –0,009

Õóäîæåñòâåííîå 
òâîð÷åñòâî: èãðà íà 
ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ, ðèñîâàíèå 
è ò. ä.

0,100 0,729 –0,016 0,239 –0,075 –0,046 –0,023

Ó÷àñòèå â õóäîæåñòâåí-
íîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè

0,278 0,642 0,109 0,183 –0,017 –0,080 0,212

Ó÷àñòèå â ìîëîäåæíûõ 
ãðóïïàõ, îáúåäèíåíèÿõ

0,348 0,610 0,096 –0,056 0,077 0,042 –0,273

Êîìïüþòåðíûå èãðû –0,076 0,474 –0,034 –0,465 0,154 –0,001 0,185
Ñïîðò è ñïîðòèâíûå 
èãðû

0,071 0,104 0,874 –0,072 –0,040 0,089 0,054

Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ

0,101 0,036 0,866 0,107 0,006 –0,019 –0,098

Ïîñåùåíèå ñïîðòèâíûõ 
çðåëèù

0,319 0,372 0,438 –0,044 0,122 0,049 0,418

Ïðîñëóøèâàíèå 
ìóçûêàëüíûõ çàïèñåé

0,041 0,103 0,047 0,775 0,000 0,059 –0,064

Ïîñåùåíèå Internet-
ñàéòîâ, îáùåíèå â 
Internet

–0,197 0,010 –0,045 0,703 0,067 0,298 –0,031

Ïðîñìîòð 
òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷

0,092 –0,110 –0,027 –0,021 0,833 –0,056 0,075

Ïðîñìîòð òåëåñåðèàëîâ –0,120 0,145 0,008 0,023 0,782 0,236 –0,106
Âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè, 
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì

0,018 –0,009 –0,031 0,149 0,043 0,765 0,028

Ïîñåùåíèå êàôå, áàðîâ 0,321 0,004 0,179 0,158 0,144 0,647 0,124
×òåíèå õóäîæåñòâåííîé 
ëèòåðàòóðû

0,157 0,019 0,169 0,178 0,270 –0,070 –0,691

Ïîñåùåíèå íî÷íûõ êëó-
áîâ, äèñêîòåê

0,346 –0,028 0,140 –0,060 0,236 0,113 0,594
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Â äàëüíåéøåì ìû ïðîâåëè àíàëèç ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ òîãî, îêàçûâàþò 
ëè àñêðèïòèâíûå (ïðåäïèñàííûå) ñòàòóñû ñòóäåíòîâ âîçäåéñòâèå íà ïðåä-
ïî÷òåíèå êàêîé-ëèáî èç óêàçàííûõ êîíôèãóðàöèé. 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàëè íàëè÷èå çíà÷èìîé ñâÿ-
çè ìåæäó ïîëîì è ïåðâûìè ÷åòûðüìÿ ôàêòîðàìè. Òàê, âîñõîäÿùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ è ñïîðòèâíûìè ïðàêòèêàìè ÷àùå ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ 
þíîøè, êóëüòóðíî íàãðóæåííûìè ïðàêòèêàìè è òàêîé ïàññèâíîé äîñóãî-
âîé äåÿòåëüíîñòüþ, êàê ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêàëüíûõ çàïèñåé è îáùåíèå 
â ñåòè Èíòåðíåò, — äåâóøêè. 

Ðåçóëüòàòû íàøåãî àíàëèçà ïîçâîëèëè çàôèêñèðîâàòü çíà÷èìóþ ñâÿçü 
ðÿäà äîñóãîâûõ ïðàêòèê ñ êóëüòóðíûì êàïèòàëîì ñåìüè â åãî îáúåêòèâè-
ðîâàííîì ñîñòîÿíèè — íàëè÷èè è îáúåìå äîìàøíåé áèáëèîòåêè ñåìüè. Îáà 
íàèáîëåå íàãðóæåííûå ôàêòîðû, â öåëîì ñîñòàâëÿþùèå ñåðüåçíûé äîñóã 
(âîçâûøàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü è êóëüòóðíî íàñûùåííûå ïðàêòèêè), êîððå-
ëèðóþò ñ äàííîé õàðàêòåðèñòèêîé àñêðèïòèâíîãî ñòàòóñà ÷ëåíñòâà â ñåìüå. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî æèòåëè ìàëûõ íàñå-
ëåííûõ íåñêîëüêî ÷àùå ñêëîííû ê ïîñåùåíèþ òàêèõ òèïîâ çàâåäåíèé, 
êîòîðûå ìàëî ïðåäñòàâëåíû ïî ìåñòó èõ ïðîæèâàíèÿ, — íî÷íûõ êëóáîâ 
è äèñêîòåê. Ïîäîáíûå ïðàêòèêè ÿâëÿþòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé ôîðìîé ìàñ-
ñîâîé êóëüòóðû è, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñëåäñòâèåì îñëàáëåíèÿ ñîöè-
àëüíîãî êîíòðîëÿ íàä äåÿòåëüíîñòüþ íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ, ïîêèíóâøèõ 
ðîäíîé ãîðîä/ñåëî. Íåóñòîé÷èâîñòü èõ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé, ñòîëêíîâåíèå 
ñ ãîðîäñêèì òèïîì êóëüòóðû âûçûâàåò, ñîãëàñíî Ð. Ïàðêó, ÷óâñòâî íå-
óðàâíîâåøåííîñòè, ïîäâåøåííîñòè, ÷òî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ 
ñîöèàëüíî íå îäîáðÿåìûõ â ðîäíîé ìåñòíîñòè òèïîâ äåÿòåëüíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî âëè-
ÿíèÿ ðÿäà àñêðèïòèâíûõ ñòàòóñîâ ñòóäåíòîâ íà ñòðóêòóðèðîâàíèå ñîöèàëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà èõ äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñòàòóñíûé íàáîð, êîòîðûì 
îáëàäàåò êàæäûé ñòóäåíò, îïðåäåëÿåò âñþ ñîâîêóïíîñòü âûïîëíÿåìûõ èì 
ðîëåé è ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü è óðîâåíü äîñòóïà ê ðàçëè÷íûì ñî-
öèàëüíûì è êóëüòóðíûì áëàãàì. 

Íàèìåíåå âëèÿòåëüíûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì èç âûäåëåííûõ íàìè îêà-
çûâàåòñÿ ìåñòî ïðîæèâàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç, êîòîðîå âûñòóïàåò êàê 
èíäèêàòîð âûõîäà èç-ïîä ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ïðîÿâëå-
íèþ äåâèàíòíîãî (îòíîñèòåëüíî ïðåæíåãî îáùåñòâà ñ áîëåå âûðàæåííûìè 
gemeinshaft-ìè õàðàêòåðèñòèêàìè) ïîâåäåíèÿ. 

Ýêîíîìè÷åñêèé êàïèòàë ñåìüè â ïðèëîæåíèè ê äîñóãîâûì ïðàêòèêàì 
ñòóäåíòîâ âûïîëíÿåò, ïðåæäå âñåãî, ëèìèòèðóþùóþ ðîëü. Ïîìèìî ëè-
ìèòèðóþùåé ðîëè, îáúåì ýêîíîìè÷åñêîãî êàïèòàëà ñåìüè ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ ïîòðåáèòåëüñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó â ïåðèîä 
ïîäðîñòêîâîñòè è ñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè àêòóàëèçèðóåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà çíà÷èìîñòè, óâàæåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðó-
æàþùèõ, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî óäîâëåòâîðåíèå äàííîé ïîòðåáíîñòè ìîæåò 
îñóùåñòâëÿòüñÿ íåêîòîðûìè ñòóäåíòàìè çà ñ÷åò ïðàêòèê äåìîíñòðàòèâíîãî 
ïîòðåáëåíèÿ (â òåðìèíîëîãèè Ò. Âåáëåíà). Èíòåíñèâíîñòü òàêîé ïðàêòèêè 
çàâèñèò îò ðåçóëüòàòà ñîöèàëèçàöèè, è ïðåæäå âñåãî ñåìåéíîé. 
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Ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé çíà÷èìîñòüþ îáëàäàþò òàêèå ñòàòóñû, êàê 
ïîë è êóëüòóðíûé êàïèòàë ñåìüè, êîòîðûé àêòóàëèçèðóåòñÿ â âèäå íà-
ëè÷èÿ äîñòóïà ê íîñèòåëÿì êóëüòóðíîãî êàïèòàëà — åãî îáúåêòèâèðîâàí-
íîìó ñîñòîÿíèþ. Êóëüòóðíûé êàïèòàë, íåîáõîäèìûé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
è ðàñêðûòèÿ áàçîâûõ äèôôåðåíöèàöèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü íå-
ðåôëåêñèâíîå ïîíèìàíèå ëîãèêè è çàêîíîâ, ïî êîòîðûì ôóíêöèîíèðóåò 
îïðåäåëåííîå ñîöèàëüíîå ïîëå, àêêóìóëèðóåòñÿ íå òîëüêî â õîäå ðåàëè-
çàöèè àêàäåìè÷åñêèõ ïðàêòèê. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìû 
ñìîãëè ñôîðìóëèðîâàòü âûâîä, ñîãëàñíî êîòîðîìó íàïðàâëåííîñòü êîíâåð-
òàöèè ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî çíà÷èìûì ôàê-
òîðîì ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðíîãî êàïèòàëà. Âûñîêèé îáúåì êóëüòóðíîãî 
êàïèòàëà ñåìüè, ò. å. ïîëó÷åíèå ðîäèòåëÿìè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è íàëè-
÷èå äîìàøíåé áèáëèîòåêè áîëüøîãî îáúåìà, ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèôèêàöèè 
òâîð÷åñêèõ äîñóãîâûõ ïðàêòèê, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè. 

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî çíà÷èìîñòü äîñóãîâûõ ïðàêòèê â ïðîäóöèðîâà-
íèè êóëüòóðíîãî êàïèòàëà íå óñòóïàåò çíà÷èìîñòè àêàäåìè÷åñêèõ ïðàê-
òèê. Äàëüíåéøèå ïóáëèêàöèè ìû íàìåðåíû ïîñâÿòèòü èçó÷åíèþ âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ñïîñîáàìè ïðîâåäåíèÿ äîñóãà è àêàäåìè÷åñêèìè ïðàêòèêàìè 
ñòóäåíòîâ. 
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ÀÑÊÐÈÏÒÈÂÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ßÊ ×ÈÍÍÈÊ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÄÎÇÂ²ËËªÂÈÕ ÏÐÀÊÒÈÊ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 

Àíîòàö³ÿ 
Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìàòèêà ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ ñòóäåíòàìè. Îñê³ëü-

êè êîæíà îñîáèñò³ñòü âîëîä³º ñòàòóñíèì íàáîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº ñóêóïí³ñòü ¿¿ äèñ-
ïîçèö³é, ñòàº àêòóàëüíèì äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ ôîðì ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ â³ä 
àñêðèïòèâíèõ ñòàòóñ³â, ÿê³ ïðèïèñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³ ïîçà ¿¿ áàæàííÿì. Ñåðåä íàé-
á³ëüø çíà÷óùèõ àñêðèïòèâíèõ ñòàòóñ³â âèîêðåìëåí³ ñòàòü òà ì³ñöå ïðîæèâàííÿ 
ñòóäåíòà äî âñòóïó äî âèøó, à òàêîæ îáñÿã êóëüòóðíîãî (³íäèêàòîðàìè ÿêîãî º îá-
ñÿã äîìàøíüî¿ ë³òåðàòóðè òà ð³âåíü îñâ³òè áàòüê³â) òà åêîíîì³÷íîãî êàï³òàëó ñ³ì’¿. 
Àâòîðîì âèîêðåìëåí³ òà îõàðàêòåðèçîâàí³ ðåãóëÿðí³ äîçâ³ëëºâ³ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â 
ó â³ëüíèé ÷àñ. Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó, àâòîð òèïîëîã³çóº 
âèäè äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â òà âèçíà÷àº ñòóï³íü çàëåæíîñò³ ³íòåíñèâíîñò³ 
ïðîâåäåííÿ êîæíî¿ ç íèõ â³ä âèä³ëåíèõ àñêðèïòèâíèõ ñòàòóñ³â. Ó ñòàòò³ íàâîäÿòü-
ñÿ ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèîêðåìëåíèõ ôîðì ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ òà 
àñêðèïòèâíèõ ñòàòóñ³â ñòóäåíò³â, ôîðìóëþºòüñÿ âèñíîâîê ùîäî íàÿâíîñò³ çíà÷ó-
ùîãî çâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Íàéìåíø âïëèâîâèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì ³ç âèä³ëåíèõ 
º ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ñòóäåíòà äî âñòóïó äî âèøó, ÿêå âèñòóïàº â ðîë³ ³íäèêàòîðà 
âèõîäó ç-ï³ä ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ. Àâòîð ðîáèòü âèñíîâîê ùîäî åêîíîì³÷íîãî êà-
ï³òàëó ñ³ì’¿, ÿêèé âèêîíóº ïîäâ³éíó ðîëü: ç îäíîãî áîêó, â³í îáìåæóº ³íòåíñèâ-
í³ñòü ôîðì äîçâ³ëëºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ ô³íàíñîâèõ âèòðàò, ç 
³íøîãî — àêòóàë³çóº ïðàêòèêè äåìîíñòðàòèâíîãî ïðåñòèæíîãî ñïîæèâàííÿ. Îêð³ì 
öüîãî, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè çàô³êñóâàòè ñóòòºâó ðîëü îáñÿãó êóëü-
òóðíîãî êàï³òàëó ñ³ì’¿ â ³íòåíñèô³êàö³¿ êóëüòóðíî íàñè÷åíèõ òà òâîð÷èõ ïðàêòèê 
ñòóäåíò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àñêðèïòèâí³ ñòàòóñè, äîçâ³ëëÿ, äîçâ³ëëºâ³ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â, 
â³ëüíèé ÷àñ, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, êóëüòóðíèé êàï³òàë, åêîíîì³÷íèé êàï³òàë. 
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ASCRIPTIVE STATUS AS A FACTOR IN THE FORMATION 
OF THE STUDENT LEISURE PRACTICES 

Abstract 
The article discusses the problems of student leisure. It becomes relevant to study 

the dependence of forms of leisure activities from ascriptive statuses, the possession of 
which does not depend on the desires of the individual, because each person has a sta-
tus set, which determines a set of dispositions. Among the most important ascriptive 
statuses allocated to gender and place of residence of the student prior to admission to 
the university as well as cultural (indicators of which are the amount of home libraries 
and parents ' education level) and economic capital of the family. The author identi-
fies and describes regular leisure practices committed by students in their free time. 
Based on the results of the factor analysis, the author typologized the types of leisure 
activities of students and determines the degree of dependence of the intensity of each 
of them from the dedicated ascriptive statuses. The article presents the results of cor-
relation analysis of the selected forms of leisure and ascriptive statuses of students, 
we conclude the presence of a significant relationship. The least influential social 
status of the selected us is the place of residence prior to admission to the University, 
which acts as the output indicator under social control. The author concludes that the 
economic capital of the family plays a dual role: on the one hand, limits the intensity 
of some forms of leisure activities that require additional financial costs, with the 
other actualizes the practice of demonstrative conspicuous consumption. In addition, 
the results of the study will allow a substantial role in the volume of family's cultural 
capital in the intensification culturally rich and creative practices of the students. 

Key words: ascriptive statuses, leisure, leisure practices of students, leisure time, 
place of residence, cultural capital, economic capital. 


