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ÊÎÍÖÅÏÒÓÀË²ÇÀÖ²ß ÏÎÍßÒÒß «ÆÈÒÒªÂ² ÑÒÐÀÒÅÃ²¯» 
Â ÑÎÖ²ÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÄÈÑÊÓÐÑ² 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó òà ñèñòåìàòèçàö³¿ íàóêîâèõ äæåðåë ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî 
îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè âèâ÷åííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, 
âèçíà÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, éîãî âèäè 
òà òèïè, êëàñèô³êàö³þ òà ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º êîíöåï-
òóàë³çàö³ÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ â ñîö³îëîã³÷íîìó äèñêóðñ³. Çðîá ëåíî 
ñïðîáó ðîçêðèòè îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòðàòåã³é æèòòÿ òà çàïðîïîíîâàíî 
äî ðîçãëÿäó ïðè÷èíè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ öèõ ñòðàòåã³é. Ðîçãëÿ-
íóòî òðàêòóâàííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é äîñë³äíèê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ 
³ñòîðè÷íèõ ïåð³îä³â òà íàóêîâèõ øê³ë, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ãëèáîêî 
ïðîàíàë³çóâàòè êîíöåïòóàë³çàö³þ ïîíÿòòÿ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿, ñòðàòåã³ÿ, ñîö³àëüíà íåð³âí³ñòü, ñóñï³ëü-
ñòâî ñîö³àëüíèõ íåð³âíîñòåé. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî º ñâîºð³äíèì 
ïðîñòîðîì, äå ôîðìóþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ð³çí³ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ëþäèíè. 
Ìîëîäå ïîêîë³ííÿ çàéìàº îñîáëèâå ñòàíîâèùå ó ñóñï³ëüñòâ³, àäæå ñàìå â³ä 
ìîëîä³ çàëåæèòü ìàéáóòíº íàøî¿ äåðæàâè. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ 
ö³ííîñòåé, ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, óñòàíîâîê, îð³ºíòàö³é ³ ïð³îðèòåò³â âèâ÷àºòüñÿ 
äîñë³äíèêàìè ³ç ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ ãàëóçåé. Ïðîòå òåîðåòè÷í³ òà åìï³-
ðè÷í³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é º íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèìè. 
Òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè ñóòòºâî âïëèíóëè íà ñîö³àëüíó ñòðóêòóðó óêðà-
¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³, çâè÷àéíî, íå çàëèøèëè áåç óâàãè æîäíó âåëèêó ñî-
ö³àëüíó ñï³ëüíîòó. Â³äïîâ³äíî âñ³ ö³ ñîö³àëüí³ ãðóïè ìàþòü ð³çíå ñîö³àëüíå 
ñòàíîâèùå, ñïîñîáè ïîâåä³íêè ³ ïîáóäîâè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é çàãàëîì. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ó äîñë³äæåíí³ æèòòºâèõ ñòðàòå-
ã³é âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ðîáîòè íàñòóïíèõ àâòîð³â: Ê. Àëüáóõàíîâà-
Ñëàâñüêà, Ò. Ðºçí³ê, Þ. Ðºçí³ê, ª. Äåì÷åíêîâà, ª. Ñìèðíîâ. Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî ñàìå Ê. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà âïåðøå çä³éñíèëà êîíöåïòóàë³çàö³þ 
ñàìîãî ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. Òàêîæ âàðòî çãàäàòè Í. Íàóìîâà òà 
Í. Äàâèäîâà, êîòð³ ðîçãëÿäàëè æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ÿê ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ òà 
âèæèâàííÿ. Ùîäî óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â, òî ö³êàâèìè º ðîáîòè Ì. Êóõ-
òî¿, Ñ. Áàáåíêî òà À. ßðåìè. 

Ìåòà ðîáîòè. Äëÿ òîãî, ùîá äåòàëüí³øå çðîçóì³òè çì³ñò ïîíÿòòÿ æèò-
òºâèõ ñòðàòåã³é, äëÿ ïî÷àòêó ïîòð³áíî á³ëüø äîêëàäíî ðîçãëÿíóòè éîãî âè-
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çíà÷åííÿ, êëàñèô³êàö³¿ ³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ. Ñàìå ïîíÿòòÿ «æèòòºâà 
ñòðàòåã³ÿ» âæèâàºòüñÿ â áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ íàóêàõ: ô³ëîñîô³¿, ïîë³òîëî-
ã³¿, ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿ çàãàëîì. Àëå íàâ³òü ïîïðè òå, ùî 
òåðì³í ç’ÿâèâñÿ â íàóêîâîìó îá³ãó äîñèòü äàâíî, â³í âñå ùå ïîòðåáóº òåîðå-
òè÷íîãî òà ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ç îãëÿäó íà ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî 
ñîö³àëüíèõ íåð³âíîñòåé. Ñàìå òîìó àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ 
ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ìîëîä³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
ñîö³àëüíèõ íåð³âíîñòåé. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «æèòòºâà ñòðàòå-
ã³ÿ» îäíèì ³ç ïåðøèõ áóëî âæèòå ó ïðàö³ Ó. Òîìàñà òà Ô. Çíàíåöüêîãî 
«Ïîëüñüêèé ñåëÿíèí â ªâðîï³ òà Àìåðèö³» [1]. Àâòîðè àíàë³çóâàëè ïî-
íÿòòÿ «æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³», çâ³äêè ³ ï³øëè ïåðø³ çãàäêè ïðî 
æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é òðàäèö³¿. Îï³ñëÿ âèùåçãàäàíèõ àâ-
òîð³â âèâ÷åííÿì ïðîáëåìàòèêè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é çàéìàëèñÿ Ï. Áåðãåð, 
Ò. Ëóêìàí, À. Øþö, ². Ãîôôìàí, Ã. Ãàðôô³íêåëü, êîòð³ ó ñâî¿õ íàäáàí-
íÿõ ðîçãëÿäàëè ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíèì ç ïî-
íÿòòÿì ñóá’ºêòèâíîñò³ òà ³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³ æèòòºâîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, 
ñòðàòåã³÷íî¿ ä³¿ òà âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ç³ çâåðíåííÿì äî ñâ³òó ïî-
âñÿêäåííîñò³ 

Ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ âêëþ÷àº ó ñåáå ïåâ-
í³ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ æèòòºâèõ ö³ëåé òà ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó ó ñóñï³ëüñòâ³. Ùîäî ñòðàòåã³é ó á³ëüø øèðîêîìó çíà÷åíí³, òî ¿õ 
ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê øèðîêå êîëî ïîâåä³íêîâèõ ìîòèâ³â òà æèòòº-
âèõ äèñïîçèö³é. Òîáòî ìîæíà ñêàçàòè, ùî æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ñëóãóþòü ðåãó-
ëÿòîðîì ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Âîíè «îðãàí³çîâóþòü ö³ë³ñí³ñòü 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷àþòü ñïîñ³á áóòòÿ ëþäèíè, º âàæëèâèì êðèòåð³ºì 
çð³ëîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» ëþäèíè [2]. Æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ 
÷àñòî çàëåæàòü â³ä ïåðâèííèõ óìîâ, à ñàìå: ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà, äîñòó-
ïó äî ³íôîðìàö³¿, íàÿâíîñò³ çâ’ÿçê³â, ðåã³îíó òîùî, ùî ìîæå ïîðîäæóâàòè 
ñîö³àëüíó íåð³âí³ñòü. Ñâîºþ ÷åðãîþ, òàêà íåð³âí³ñòü ìàº ïðîÿâ ïðè ñîö³-
àëüíî-ïðîôåñ³éí³é ìîá³ëüíîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé, ¿õ ïîñòóïîâîìó ðîçâèòêó 
àáî æ ñòð³ìêîìó ï³äíåñåíí³ ñîö³àëüíèì ë³ôòîì. 

Íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ äîñë³äæåííÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
íàáóëî äîñèòü àêòèâíîãî ðîçâèòêó. Êîæåí ç äîñë³äíèê³â õàðàêòåðèçóâàâ 
öåé êîíöåïò ç ïåâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é, òîìó ðîçãëÿíåìî ï³äõîäè äî 
òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. 

Äîñë³äíèöÿ Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, êîòðà â íàéçàãàëüí³øîìó ðîçó-
ì³íí³ ðîçãëÿäàº ñòðàòåã³þ æèòòÿ ÿê àêòèâíó àáî ïàñèâíó. Öå àêòèâí³ñòü 
àáî ïàñèâí³ñòü â îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàíí³, ñï³ëêóâàíí³ òîùî. 
Àêòèâí³ñòü âèä³ëÿºòüñÿ äîñë³äíèöåþ ÿê ïðîâ³äíèé êðèòåð³é ó ïîáóäîâ³ 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, îñê³ëüêè âîíà çà÷³ïàº óñ³ ñôåðè æèòòÿ ëþäèíè. Àê-
òèâí³ñòü æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü äî îïòè-
ìàëüíîãî áàëàíñó ì³æ áàæàíèì ³ íåîáõ³äíèì, îñîáèñò³ñíèì ³ ñîö³àëüíèì 
[3, ñ. 248]. 

Äîñë³äíèêè Î. Âàñ³ëüºâà òà Å. Äåì÷åíêî âèçíà÷àþòü ïîíÿòòÿ æèòòºâî¿ 
ñòðàòåã³¿ ÿê «ñâîºð³äíèé ñïîñ³á áóòòÿ, ñèñòåìó ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé, ðåàë³çà-
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ö³ÿ ÿêèõ â³äïîâ³äíî äî óÿâëåíü ëþäèíè äîçâîëÿº çðîáèòè ¿¿ æèòòÿ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì», òîáòî ïîøóê ìåòîä³â òà ä³é äëÿ ïîêðàùåííÿ ñâîãî ñòà-
íîâèùà ó ñóñï³ëüñòâ³ òà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé [4, ñ. 74]. 

Äóæå âäàëèì òàêîæ º îçíà÷åííÿ, äàíå äîñë³äíèêàìè Ò. Ðåçíèê òà 
Þ. Ðåçíèê, æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ÿê ³äåàëüíèõ óòâîðåíü, ïð³îðèòåò³â òà îð³-
ºíòèð³â ëþäèíè, ÿê³ çà ñâî¿ì âïëèâîì âèõîäÿòü çà ìåæ³ ñâ³äîìîñò³ òà ðå-
àë³çóþòüñÿ ó ¿¿ ïîâåä³íö³. Òîáòî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ — öå ñàìîðåãóëüîâàíà 
äèíàì³÷íà ñèñòåìà ñîö³îêóëüòóðíèõ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ¿¿ æèòòÿ, ùî êå-
ðóº ¿¿ ïîâåä³íêîþ âïðîäîâæ æèòòÿ [5, ñ. 101]. 

Ñåðåä óêðà¿íñüêèõ ñîö³îëîã³â âàðòî çãàäàòè Î. Çëîá³íó òà Â. Òèõîíîâè-
÷à, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ÿê ïîâòîðþâàíó â îñíîâíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîâåä³íêîâó àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, ´ðóíòîâàíó íà ìîäåëÿõ 
ïîäîëàííÿ, ïðèñòîñóâàííÿ àáî óíèêàííÿ ïåðåøêîä, ùî âèíèêàþòü ó ïðî-
öåñ³ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé [6]. Äàíå âèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ àâ-
òîðàìè ÿê ïðîöåñ, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ íåð³âíîñò³, êðè-
çîâîãî ñòàíó, ùî íà äàíèé ìîìåíò º ïðèòàìàííèì ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâó. Òîáòî òàêå òëóìà÷åííÿ º äîðå÷íèì äëÿ ðîçãëÿäó æèòòºâèõ 
ñòðàòåã³é óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ â ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ. 

Ñåðåä ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â ñë³ä âèä³ëèòè äîñë³äæåííÿ 
ª. Ãîëîâàõè [7, ñ. 29], êîòðèé äîñë³äèâ òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè â óêðà-
¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà âèçíà÷èâ ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ³íäèâ³äàìè ïåâíèõ 
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é òà ñòàòóñíèõ ïîçèö³é. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, ïðîâ³ä-
íå ì³ñöå çàéìàº ôåíîìåí àìá³âàëåíòíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Àâòîð 
ðîçãëÿäàº òàêå ÿâèùå ç äâîõ ïîçèö³é, êîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ñîö³àëüí³ 
³íñòèòóòè òà âîäíî÷àñ ìàþòü ì³ñöå ³ ñòàð³. Â³äïîâ³äíî á³ëüø àìá³òí³ òà 
ö³ëåñïðÿìîâàí³, ïðèéìàþ÷è íîâ³ ³íñòèòóö³éí³ ïðàâèëà, ï³äâèùóþòü ñâî¿ 
ñòàòóñí³ ïîçèö³¿ òà ïðîñóâàþòüñÿ ñîö³àëüíèìè ñõîäàìè çíà÷íî øâèäøå. 
Ç ³íøîãî áîêó, ò³, õòî íå º òàêèìè àêòèâíèìè, íàìàãàþòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ 
äî íîâèõ óìîâ, ïðè òîìó çàëèøàþ÷èñü íà ñòàðèõ ñòàòóñíèõ ïîçèö³ÿõ. 

Âàðòî òàêîæ âèä³ëèòè äîñë³äæåííÿ Í. Êîâàë³ñêî òà Ð. Ñàâ÷èíñüêîãî [8, 
ñ. 140–147] æèòòºâèõ ñòðàòåã³é òà ìîá³ëüíîãî ïîòåíö³àëó ñòðàòèô³êàö³é-
íèõ ïðîøàðê³â íà ïðèêëàä³ ì. Ëüâîâà. Àâòîðè äàíîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëÿ-
þòü òàê³ òèïè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é: ñïîñ³á â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó; 
ñòóï³íü òà ñïîñîáè ïðèñòîñóâàííÿ äî çì³íåíèõ óìîâ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³; 
ð³âåíü òà ÿê³ñòü âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ñòðóêòóðíèõ òà ³íñòèòóö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé, ÿê³ âèíèêàþòü â óìîâàõ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå øâèä-
êî çì³íþºòüñÿ; ïðàêòèêè ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. 

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ç’ÿñîâàíî òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: 
÷èì âèùèé ñîö³àëüíèé ïðîøàðîê, òèì âèùèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
éîãî ïðåäñòàâíèê³â. Â³äïîâ³äíî é ñòðàòåã³¿ æèòòÿ ó âèùèõ ñîö³àëüíèõ ïðî-
øàðê³â º á³ëüø äîñÿæíèìè, í³æ ó íèæ÷èõ. Ïðîòå, ÿê çàçíà÷àþòü àâòîðè, 
çàãàëîì æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ º íà ð³âí³ âèùå ñåðåäíüîãî, â³äïîâ³äíî ³ ñîö³àëü-
íà àäàïòàö³ÿ òàêîæ ïåðåâèùóº ñåðåäí³é ð³âåíü. 

Îòæå æèòòºâó ñòðàòåã³þ íà çàãàë ðîçãëÿäàþòü ÿê ñâîºð³äíå ïëàíóâàííÿ 
ëþäèíîþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ïåâí³ ö³ë³, ÿê³ âïðîäîâæ æèòòÿ ïîâèí-
í³ áóòè íåþ äîñÿãíåí³. Â³äïîâ³äíî ñàìå ïîíÿòòÿ ñòðàòåã³¿ âæèâàºòüñÿ â 
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éîãî äîñèòü òèïîâîìó âèçíà÷åíí³ ÿê ñèñòåìà ìàñøòàáíèõ ð³øåíü ³ íàì³÷å-
íèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³, ïîñë³äîâíà ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ïîêëèêàíà äîñÿãòè 
á³ëüø-ìåíø çàäîâ³ëüíèì ÷èíîì îñíîâíèõ ö³ëåé, ÿê³ ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ 
íà ïåâíèé òåðì³í äåðæàâí³ ³íñòèòóòè, ïàðò³¿, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ îðãàí³-
çàö³¿ é ³íø³ îðãàí³çîâàí³ ñóá’ºêòè [9]. Çâ³äñè ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
á³ëüø³ñòü àâòîð³â êåðóºòüñÿ ïîä³áíèì âèçíà÷åííÿì ñòðàòåã³é, ùî ïîêðà-
ùóº éîãî ðîçóì³ííÿ òà çâîäèòü äî çàãàëüíîãî îçíà÷åííÿ. 

Ðîçãëÿäàþ÷è êëàñèô³êàö³¿ ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, íà íàøó äóìêó, 
íàéá³ëüø ãðóíòîâíó êëàñèô³êàö³þ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ðîçðîáèëà Ñ. Áàáåí-
êî (ðèñ. 1) [10, ñ.261–265]... 

 

 

 

 

 

Ðèñ. 1. Êëàñèô³êàö³ÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 

1) ñòðàòåã³¿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî óñï³õó, ðåçóëüòàòîì ÿêèõ º ñàìîðåà-
ë³çàö³ÿ, âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé; 

2) ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿, îð³ºíòîâàí³ íà çáåðåæåííÿ ïîïåðåäíüîãî ñòàòóñó 
çàâäÿêè ïðèñòîñóâàííþ, âèìóøåíîìó áàëàíñóâàííþ, âèêîðèñòàííþ â ò. ÷. 
íîâèõ ìîæëèâîñòåé; 

3) ñòðàòåã³¿ âèæèâàííÿ, íàñë³äêîì ÿêèõ º îáìåæåíå â³äòâîðåííÿ íà ð³âí³ 
ô³çè÷íîãî âèæèâàííÿ, ñàìîîáìåæåííÿ, çíèæåííÿ æèòòºâèõ øàíñ³â; öå ñâ³-
äîìà, õî÷à é âèìóøåíà â³äìîâà â³ä ñïðîá àäàïòóâàòèñÿ äî íîâî¿ ä³éñíîñò³; 

4) ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíî¿ åêñêëþç³¿, òîáòî ³çîëÿö³ÿ, âòå÷à â³ä ñîö³àëüíî¿ 
ðåàëüíîñò³. 

Ùå îäíà âàæëèâà äëÿ ðîçãëÿäó êëàñèô³êàö³ÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é áóëà 
ðîçðîáëåíà âæå çãàäàíèìè íàìè äîñë³äíèêàìè Ò. Ðåçíèê òà Þ. Ðåçíèê 
(òàáëèöÿ 1) [5, ñ. 104]. 
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Òàáëèöÿ 1 

Òèïîëîã³ÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 

Õàðàêòåðèñòèêè 
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿

Ñòðàòåã³ÿ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ

Ñòðàòåã³ÿ óñï³õó
Ñòðàòåã³ÿ ñàìîðåà-

ë³çàö³¿
Ìîòèâàö³ÿ ñîö³-
àëüíîãî àãåíòà

Ñïîæèâàöüêà Äîñÿãíåííÿ Òâîð÷à

Õàðàêòåð àêòèâ-
íîñò³

Ðåöåïòèâíà, ñïîæè-
âàöüêî-íàêîïè÷ó-
âàëüíà àêòèâí³ñòü

Äîñÿãàëüíà àêòèâ-
í³ñòü

Òâîð÷à àêòèâí³ñòü

Îñíîâíà ö³íí³ñòü Áàæàíèé ïðåñòèæ-
íèé íàá³ð áëàã, 
ìàòåð³àëüíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ñòàá³ëü-
í³ñòü, êîìôîðò

Ñîö³àëüíà çíà-
÷èì³ñòü ³ âèçíàí-
íÿ, ìàéñòåðí³ñòü, 
ïðîôåñ³îíàë³çì, 
êîìïåòåíòí³ñòü

Ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Òâîð÷èé 
ïîøóê, ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ, ñàìîâèðà-
æåííÿ, ñòâîðåííÿ 
íîâèõ ö³ííîñòåé

Ñîö³àëüíà áàçà Ìàðã³íàëüí³ ïðî-
øàðêè ñóñï³ëüñòâà, 
ïðàö³âíèêè ô³çè÷-
íî¿ ïðàö³

Ñåðåäí³é êëàñ, 
íàóêîâî-òåõí³÷íà 
³íòåë³ãåíö³ÿ, ï³ä-
ïðèºìö³, êåð³âíè-
êè òà óïðàâë³íö³, 
ïîë³òè÷í³ ä³ÿ÷³

Ãóìàí³òàðíà ³íòåë³-
ãåíö³ÿ, ä³ÿ÷³ ë³òå-
ðàòóðè, ìèñòåöòâà, 
äóõîâåíñòâî

Ò. Ðåçíèê òà Þ. Ðåçíèê ó ñâî¿é òèïîëîã³¿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ñïèðà-
þòüñÿ íà àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî àãåíòà, íà âèäè éîãî ñîö³àëüíèõ 
àêòèâíîñòåé òà ìîòèâàö³þ. Àâòîðè âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ ñòðàòåã³¿: áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, óñï³õó òà ñàìîðåàë³çàö³¿, êîæíà ç ÿêèõ ìàº êîíêðåòí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè òà ïðèòàìàííà ïåâíîìó ñîö³àëüíîìó êëàñó. Òàê, äëÿ ïðèêëàäó, 
ñòðàòåã³ÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàº ñïîæèâàöüêèé õàðàêòåð ³ îñíîâíîþ ö³íí³ñòþ 
º ñòàá³ëüí³ñòü, êîìôîðò òà íàá³ð ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ áëàã. Îñíîâíîþ ðó-
ø³éíîþ ñèëîþ äàíî¿ ñòðàòåã³¿ º ðîá³òíè÷èé êëàñ òà ìàðã³íàëüí³ ïðîøàðêè 
ñóñï³ëüñòâà. Äðóãà ñòðàòåã³ÿ — öå ñòðàòåã³ÿ óñï³õó, ÿêà ìàº õàðàêòåð äî-
ñÿãíåííÿ. Äàíà ñòðàòåã³ÿ á³ëüø îð³ºíòîâàíà íà êîìïåòåíòí³ñòü, ìàéñòåð-
í³ñòü òà âèçíàííÿ ³ º õàðàêòåðíîþ äëÿ ñåðåäíüîãî êëàñó, íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ 
³íòåë³ãåíö³¿, ï³äïðèºìö³â òà ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â. Ñòðàòåã³ÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ùî ìàº òâîð÷èé õàðàêòåð òà ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê ìåòîä³â ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ. Äàíà ñòðàòåã³ÿ õàðàê-
òåðíà äëÿ ä³ÿ÷³â ìèñòåöòâà, êóëüòóðè, ãóìàí³òàðíî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ òà äóõî-
âåíñòâà. 

Àâòîðè äîñèòü âäàëî, íà íàøó äóìêó, âèä³ëèëè ñîö³àëüí³ ïðîøàðêè, 
â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ³ áóäóþòüñÿ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿. Â äàíîìó àñïåêò³ ìîæíà 
çâåðíóòèñÿ òàêîæ äî ï³ðàì³äè ïîòðåá À. Ìàñëîó, ó ÿê³é íàéíèæ÷èì ùà-
áëåì º ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè òà ïîòðåáè ó áåçïåö³, à íàéâèùèì — ïîòðåáà ó 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Â³äïîâ³äíî íàéíèæ÷³ ñîö³àëüí³ ïðîøàðêè, ÿê íàçèâàþòü ¿õ 
Ò. Ðåçíèê òà Þ. Ðåçíèê, «ìàðã³íàëüí³ ïðîøàðêè ñóñï³ëüñòâà», êåðóþòüñÿ 
á³ëüø áàçîâèìè ïîòðåáàìè, çâ³äñè ³ áóäóþòü ñâî¿ ñòðàòåã³¿ íà îñíîâ³ ñòà-
á³ëüíîñò³ ó æèòò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ [5, ñ. 104]. Íàéâèù³ æ ñîö³àëüí³ ïðî-
øàðêè, íà äóìêó àâòîð³â, âæå áóäóþòü ñâî¿ æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ â³äïîâ³äíî äî 
ïîòðåá ñàìîðåàë³çàö³¿, êîòð³ ó ï³ðàì³ä³ ïîòðåá À. Ìàñëîó º âåðøèíîþ. 



88

ISSN 2304–1439. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ñîö³îëîã³ÿ ³ ïîë³òè÷í³ íàóêè. 2017. Ò. 22. Âèï. 1 (27).

Âàðòî òàêîæ çâåðíóòè óâàãó íà ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ 
ñòðàòåã³é. Ê. Õîðí³ âèâ÷àëà îñîáèñò³ñí³ ñòðàòåã³÷í³ îð³ºíòàö³¿ â ñèñòåì³ â³ä-
íîñèí «ÿ — ³íø³» ÿê ñâîºð³äíèé ðóõ. Íà äóìêó àâòîðà, êîæíà ëþäèíà ùå ç 
äèòÿ÷îãî â³ö³ ôîðìóº äëÿ ñåáå òðè îñíîâí³ ñòðàòåã³¿ â³äíîñíî ³íøèõ ëþäåé 
äëÿ çàäîâîëåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ øàáëîí³â ³ ñâî¿õ ³íòåðåñ³â: 

1) «Ðóõ äî ëþäåé» — äàíà ñòðàòåã³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïîíÿòò³ ëþáîâ³, à â³ä-
ïîâ³äíî îñíîâíîþ ö³ëëþ º çàñëóæèòè öþ ëþáîâ; 

2) «Ðóõ ïðîòè ëþäåé» — öåé ðóõ ïåðåäáà÷àº äîòðèìàííÿ ñòðàòåã³¿ âè-
æèâàííÿ, òîáòî áîðîòüáà çà ³ñíóâàííÿ º îñíîâíèì ïóñêîâèì åëåìåíòîì 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; 

3) «Ðóõ â³ä ëþäåé» — öÿ ñòðàòåã³ÿ ïåðåäáà÷àº ïîòðåáè ëþäèíè ó íåçà-
ëåæíîñò³ ³ íåäîòîðêàííîñò³, ùî çàïåðå÷óº áóäü-ÿê³ ìåòîäè áîðîòüáè. Ïðîòå 
÷àñò³øå çà âñå òàêèé ðóõ âèÿâëÿºòüñÿ â íåìîæëèâîñò³ ëþäèíè ïðèñòîñóâà-
òèñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó [11, ñ. 35–80]. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê. Ó ñó÷àñíîìó 
óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîöåñè òðàíñôîðìàö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çì³-
íàìè âñ³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï, ôîðìóâàííÿì íîâèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà 
ïðèçâîäÿòü äî ñóòòºâèõ çì³í ó ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüñòâà. Ïîðÿä ³ç 
ïðîáëåìîþ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ³ñíóº é ïîíÿòòÿ æèòòºâèõ øàíñ³â ëþäèíè. 
Ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî øàíñó âêëþ÷àº ó ñåáå ïåâí³ ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ ëþ-
äèíè ùîäî ¿¿ ñòàòóñó ó ñóñï³ëüñòâ³. Æèòòºâ³ øàíñè ÷àñòî çàëåæàòü â³ä ïåð-
âèííèõ óìîâ, à ñàìå: ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà, äîñòóïó äî ³íôîðìàö³¿, íàÿâ-
íîñò³ çâ’ÿçê³â, ðåã³îíó òîùî, ùî ìîæå ïîðîäæóâàòè ñîö³àëüíó íåð³âí³ñòü. 

Àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà «â³äòîêó ì³çê³â» çà êîðäîí. Òîìó 
âêðàé íåîáõ³äíà ìîäåðí³çàö³ÿ òà ïîøóê íîâèõ êàíàë³â ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëü-
íîñò³, íàïðèêëàä, ÷åðåç àêòèâíó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ñåðåäí³é á³çíåñ 
òîùî. Àëå äëÿ öüîãî ïîòð³áåí ìåõàí³çì, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ôóíêö³-
îíóâàííÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî ë³ôòó. Çà äàíèìè îïèòóâàíü àíàë³òè÷íîãî 
öåíòðó CEDOS, ó 2014–2015 ðîêàõ áëèçüêî 60 òèñÿ÷ ñòóäåíò³â ç Óêðà¿íè 
íàâ÷àºòüñÿ çà êîðäîíîì. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â º â 
Ïîëüù³, ¿õ ÷àñòêà ñåðåä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ñòàíîâèëà 
53 %. Ïðîòå äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ìîæëèâ³ñòü ïðàöåâëàøòóâàòèñÿ 
ó êðà¿í³, äå ñòóäåíò íàâ÷àºòüñÿ àáî ïëàíóº íàâ÷àòèñÿ, íå âïëèâàº íà ¿õ 
ð³øåííÿ ùîäî íàâ÷àííÿ â ³íø³é êðà¿í³ [12]. Â³äïîâ³äíî ñòóäåíòè âñå æ 
ïëàíóþòü ïîâåðòàòèñÿ íà áàòüê³âùèíó ³ òîìó ¿õ íå äóæå ö³êàâëÿòü ïåð-
ñïåêòèâè íà ðèíêàõ ïðàö³ êðà¿í ïðèçíà÷åííÿ. 

Ùå îäíèì ïðîáëåìíèì àñïåêòîì º òå, ùî ìàëîçàáåçïå÷åí³ ãðóïè íà-
ñåëåííÿ íå ìàþòü øàíñ³â íà øâèäêå ïðîñóâàííÿ ñîö³àëüíèìè ë³ôòàìè. 
Íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ îñâ³òè, ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ³ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, ëþäè áåç äîñòàòíüîãî ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ñòèêàþòüñÿ ç 
ïðîáëåìàìè ó ïðîñóâàíí³ ñîö³àëüíèìè ë³ôòàìè, ùî é ãàëüìóº â ïîäàëüøî-
ìó ðîçâèòîê ¿õ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é òà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Â³äïîâ³äíî äëÿ 
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ìîëîäîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ïî-
âèíí³ áóòè é îá’ºêòèâí³ óìîâè, ³ ñîö³àëüíà ïîë³òèêà ùîäî äåðæàâíî¿ ï³ä-
òðèìêè ìîëîä³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³: åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, 
ñîö³àëüí³é, ñ³ìåéí³é, îñâ³òí³é òîùî. 
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Ðåçþìå 
Íà îñíîâå àíàëèçà è ñèñòåìàòèçàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëî îõàðàêòåðè-

çîâàíî îñíîâíå òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ïîíÿòèÿ æèç-
íåííûå ñòðàòåãèè, ïîíèìàíèå ñàìîãî ïîíÿòèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, åãî âèäû è 
òèïû, êëàñèôèêàöèÿ è ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ. Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ êîíöåïòóàëè-
çàöèÿ ïîíÿòèÿ æèçíåííûå ñòðàòåãè â ñîöèîëîãè÷åñêîì äèñêóðñå. Òàêæå â ñòàòüå 
îñóùåñòâëåííà ïîïûòêà ðàñêðûòü îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé 
ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ è ïðåäëîæåíû ê ðàññìîòðåíèþ ïðè÷èíû, êîòîðûå âëèÿþò íà 
ðàçâèòèå äàíûõ ñòðàòåãèé. Ðàññìîòðåíà òðàêòîâêà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé èññëåäî-
âàòåëåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì èñòîðè÷åñêèì ïåðèîäàì è íàó÷íûì øêîëàì, 
÷òî äàëî íàì âîçìîæíîñòü áîëåå ãëóáîêî ïðîàíàëèçèðîâàòü êîíöåïòóàëèçàöèþ ïî-
íÿòèÿ æèçíåííûå ñòðàòåãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííûå ñòðàòåãèè, ñòðàòåãèÿ, ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî. 
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CONCEPTUALIZATION OF «LIFE STRATEGIES» IN SOCIOLOGICAL 
DISCOURSE 

Summary 
This article represents some problems of advancement of life strategies in modern 

Ukrainian society. According to analysis and regimentation of scientific researches we 
characterized general theoretical and practical aspects of studying and understanding 
the concept of life strategies. The main goal of this article is conceptualization of life 
strategies in sociological discourse. Modern Ukrainian society is a specific area where 
different life strategies of people are developing. The challenge of developing life 
values, interests, necessities, orientations and priorities are studying in different hu-
manitarian sciences with a lot of researches. But theoretical and practical foundations 
of life strategies are not so much researched. 

Transformational process influenced on social structure of Ukrainian society and 
it didn’t miss an attention for huge social groups. By the way, all this social groups 
have different social statuses, ways of behavior and developing of life strategies at all. 
That’s why, to understand the meaning of life strategies in sociological discourse we 
need to contemplate their definitions, categorizations and different ways of contempla-
tion. The term «life strategy» is using in different sciences: philosophy, political sci-
ences, social psychology and in sociology in general. But even if this term is known for 
a long time, it needs to be more theoretical and practical researched. It is because we 
are living in modern society of social inequality, so we need to review the meaning of 
life strategies. In this article life strategies are also handled with different historical 
periods and scientific schools. This gave us opportunity to analyze conceptualization 
of life strategies more deeply and qualitative. 

Key words: life strategies, strategies, social inequality. 


