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Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî ñïðîáó êîíöåïòóàë³çàö³¿ ïîíÿòòÿ «áåçïåêà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³». Çîêðåìà âèçíà÷åíî ìîæëèâîñò³ éîãî âèâ÷åííÿ â ìåæàõ îêðåìî¿ ãà-
ëóç³ ñîö³îëîã³÷íî¿ íàóêè, à ñàìå ñîö³îëîã³¿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ íàóêîâèõ òåîð³é ìàº íèçêó ïåðåâàã äëÿ ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó ñèñòåìè ñó÷àñíîãî çíàííÿ ïðî áåçïåêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçïåêà, æèòòºä³ÿëüí³ñòü, êóëüòóðà áåçïåêè, ñîö³îëîã³ÿ áåç-
ïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßêùî ðàí³øå âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó áåçïåêè çíà-
õîäèëîñÿ ïîçà ìåæàìè ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ñóñï³ëüíèõ íàóê, òî ñüîãîäí³ 
çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî ð³çíèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëåìè ç áîêó, çîêðåìà, ñî-
ö³îëîã³¿ º ö³ëêîì çðîçóì³ëèì, ó ïåðøó ÷åðãó, çâàæàþ÷è íà íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçâ’ÿçàííÿ ðÿäó òàêèõ ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü, ÿê: íåîáõ³äí³ñòü òåîðå-
òè÷íîãî îñìèñëåííÿ ³ ïðàêòè÷íîãî âèâ÷åííÿ íåáåçïåê, çàãðîç òà ðèçèê³â 
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, îð-
ãàí³çàö³é, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, äåðæàâè; àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â âè-
ð³øåííÿ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ; íåîäíîçíà÷í³ñòü îñî-
áèñò³ñíîãî é ñóñï³ëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. 

Âèâ÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðîáëåìè ñó÷àñíîñò³ äåòåðì³íîâà-
íå, ç îäíîãî áîêó, íàÿâí³ñòþ âåëèêîãî ðîçìà¿òòÿ çàãðîç, íåáåçïåê é ðèçèê³â, 
ç òî÷êè çîðó ñîö³åòàëüíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ, ç ³íøî-
ãî — îá’ºêòèâíîþ íåîáõ³äí³ñòþ îðãàí³çàö³¿ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñèñòåìè 
áåçïåêè, ÿêà áóäå åôåêòèâíî ïðîòèñòîÿòè ¿ì. Ñîö³îëîã³ÿ âèçíà÷èëà ñâîº 
ì³ñöå é ðîëü ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ ïðî áåçïåêó ëèøå íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò., 
òîä³ ÿê ó ëîí³ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèõ íàóê âèêðèñòàë³çîâóâàëàñÿ ó ð³çíèõ 
¿¿ àñïåêòàõ ùå çà ÷àñ³â àíòè÷íîñò³. Ïîÿâà ñîö³îëîã³¿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ òà ôîðìóâàííÿ ¿¿ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ (àíàë³ç çì³í õàðàêòåðó, ³íòåíñèâíîñò³, 
ìàñøòàá³â ëþäñüêèõ â³äíîñèí ó ñôåð³ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³) àêòóàë³çóº, ó ïåðøó ÷åðãó, íåîáõ³äí³ñòü óòî÷íåííÿ êàòåãîð³àëüíî-òåð-
ì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó. Òîæ ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ 
ïîíÿòòÿ «áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³» ó ìåæàõ ñîö³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèêëþ÷íî äî ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ó êîíòåêñò³ 
ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó ñóòí³ñòü áåçïåêè âèçíà÷àëàñÿ çàãðîçà-
ìè, ðèçèêàìè ³ íåáåçïåêàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ä³ÿëüí³ñòþ çîâí³øí³õ ÷è âíó-
òð³øí³õ âîðîã³â äåðæàâè, òîä³ ÿê ñüîãîäí³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàÿâíèõ 
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òåîð³é òðàêòóº áåçïåêó ÿê íåîáõ³äíó óìîâó çàáåçïå÷åííÿ öèâ³ë³çîâàíîãî 
æèòòÿ, ðîçâèòêó é ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Íà äóìêó Ê. Êëåìåíòñà, âàðòî çâåðòàòè óâàãó íà òå, ùî á³ëüø³ñòü çàõ³ä-
íèõ ñîö³îëîã³â ³ãíîðóþòü ïîíÿòòÿ áåçïåêè, çîñåðåäæóþ÷è ëîêóñ âèâ÷åííÿ 
íàâêîëî ñèñòåì çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè. Ó éîãî ïðàöÿõ áåçïåêà âèçíà÷åíà 
ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ â³ä-
íîñíî áåçïå÷íèõ ñîö³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ é åêîíîì³÷íèõ îá’ºäíàíü, ùî äî-
çâîëÿþòü ëþäÿì æèòè, ïåðåñóâàòèñÿ é áóòè â³ðíèìè ¿õ êóëüòóð³, ìîâ³ òà 
ñàìîáóòíîñò³, íå îñòåð³ãàþ÷èñü çàãðîç ³ íåáåçïåê [22]. 

Ñïåöèô³êà ñó÷àñíîãî çàõ³äíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ áåçïåêè, íà äóìêó 
Î. Ãóæâè, ². Êîñóë³, Â. Í³êîëàºâñüêîãî, äåòåðì³íóºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, 
íàÿâí³ñòþ çàãàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî êîíòåêñòó â ìåæàõ çàãàëüíî¿ 
òåîð³¿ áåçïåêè, ç ³íøîãî — áåçïåêà ñòàº ïðåäìåòîì ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äî-
ñë³äæåíü [7]. 

Õàðàêòåðèçóþ÷è áåçïåêó ÿê ñòàí çàõèùåíîñò³ ñóñï³ëüñòâà òà éîãî 
ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ â³ä âïëèâó â³ä íåáåçïåê, ïîÿâà ÿêèõ äåòåðì³íîâà-
íà íàÿâí³ñòþ âíóòð³øí³õ é çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, Î. Îìåëÿíîâè÷ â ÿêîñò³ 
îá’ºêòà áåçïåêè ïîñë³äîâíî ðîçãëÿäàº äåðæàâó, ðåã³îí, êîíêðåòíó îñîáèñ-
ò³ñòü [14, ñ. 7]. 

Íà äóìêó Â. Ãîðáóë³íà, Ñ. Ïèðîæêîâà, áåçïåêà º õàðàêòåðíîþ ðèñîþ òà 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñòàá³ëüíîãî, ïðîãðåñèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâè-
òêó ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â [5, ñ. 91]. Íàòîì³ñòü Â. Ìàí³ëîâ âèçíà÷àº áåçïå-
êó ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó, ñóêóïí³ñòü çâ’ÿçê³â, â³äíîñèí, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
òàêèé ñòàí ñîö³àëüíîãî îá’ºêòà, çà ÿêîãî çàáåçïå÷óºòüñÿ éîãî ñò³éêå, ñòà-
á³ëüíå ³ñíóâàííÿ, çàäîâîëåííÿ é ðåàë³çàö³ÿ æèòòºâèõ ïîòðåá, çäàòí³ñòü äî 
åôåêòèâíîãî óïåðåäæåííÿ òà ì³í³ì³çàö³¿ íàñë³äê³â âíóòð³øí³õ, çîâí³øí³õ 
çàãðîç, ñàìîðîçâèòêó ³ ïðîãðåñó [12]. 

Ç ³íøîãî áîêó, çã³äíî ç ³äåÿìè Ë. ²âàøîâà, áåçïåêà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê àòðèáóòèâíà âëàñòèâ³ñòü ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü, â³äíîñíó 
ñàìîñò³éí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó ÿê ðåçóëüòàò çàõèùåíîñò³ â³ä 
äåñòðóêö³é [8]. 

Ñ. Ìàðîâà çàçíà÷àº, ùî áåçïåêà º ñòàíîì, çà ÿêîãî ñóìàðíèé âïëèâ çî-
âí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ åíåðãåòè÷íèõ ïîòîê³â íà ñîö³àëüíó ñèñòåìó íå ïåðå-
âèùóº âèçíà÷åíîãî ãðàíè÷íîãî çíà÷åííÿ [13, ñ. 14]. 

Ó ðîçóì³íí³ Â. Ùåðáèíè áåçïåêà ìîæå âèçíà÷àòèñÿ ÿê êîìïëåêñíà êà-
òåãîð³ÿ, ùî âêëþ÷àº â³äïîâ³äí³ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî ìîí³-
òîðèíãó, ïîïåðåäæóâàëüíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ, ïîòî÷íèõ ³ ïðîãíîçîâàíèõ 
çàõîä³â ùîäî âïëèâó íà ìîæëèâ³ çàãðîçè é ìàº íà ìåò³ íåéòðàë³çàö³þ 
ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. ²íøèìè ñëîâàìè, ñóòí³ñòü áåçïåêè â³í 
ðîçêðèâàº ÷åðåç ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî «áàæàíîãî» ñòàíó ñóá’ºêò³â, çà óìîâè 
äîñÿãíåííÿ ÿêîãî éìîâ³ðí³ñòü çì³í ïðèòàìàííèõ ¿ì âëàñòèâîñòåé, ÿêîñ-
òåé òà ïàðàìåòð³â çà ðàõóíîê âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íå 
ñïðè÷èíÿº íåãàòèâíîãî âïëèâó àáî öåé âïëèâ çä³éñíþºòüñÿ ó ìåæàõ ïðè-
ïóñòèìîãî ³íòåðâàëó çì³í [20, ñ. 222]. 

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ª. Ïåñåãîâ ñòâåðäæóº, ùî áåçïåêà ÿâëÿº ñîáîþ ñòàí 
ñò³éêîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ñîö³àëüíîãî îá’ºêòà/ñóá’ºêòà, äèíà-
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ì³÷íà ð³âíîâàãà ÿêîãî ï³äòðèìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ îñîáëèâîãî ³íñòèòóö³î-
íàëüíîãî ñåðåäîâèùà [16]. Â³í ðîçêðèâàº ³íñòèòóö³îíàëüíèé çâ’ÿçîê îñâ³òè 
ç ôåíîìåíîì áåçïåêè, äå ïåðøà âèñòóïàº çàñîáîì ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, 
ùî ô³ëüòðóº ñîö³àëüí³ ðèçèêè. 

Ç ³íøîãî áîêó, À. Øàðèõ³í ñòâåðäæóº, ùî áåçïåêà ÿê ñîö³àëüíî-ô³ëî-
ñîôñüêà êàòåãîð³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ íå ñò³ëüêè ðåçóëüòàò, ñê³ëüêè ïðîöåñ ä³ÿëü-
íîñò³ ùîäî çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ [19]. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, â³äïîâ³äíèõ äîêòðèí ³ 
êîíöåïö³é Â. Ë³ïêàí çä³éñíèâ òèïîëîã³çàö³þ íàÿâíèõ âèçíà÷åíü êîíöåï-
òó áåçïåêè, âèä³ëèâøè ÷îòèðè îñíîâí³ ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ ñóòíîñò³ 
öüîãî ôåíîìåíó: ñòàòèñòè÷íîãî (áåçïåêà ÿê ñòàí çàõèùåíîñò³ â³ä íåáåç-
ïåê, çàãðîç, ðèçèê³â); àïîôàòè÷íîãî (áåçïåêà ÿê â³äñóòí³ñòü çàãðîç ³ íåáåç-
ïåê); ä³ÿëüí³ñíîãî (áåçïåêà ÿê ñèñòåìà çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ 
áåçïå÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³); ïàñèâíîãî (áåçïåêà ÿê ñòàí äîòðèìàííÿ 
ïåâíèõ ïàðàìåòð³â ³ íîðì, â³ä çàáåçïå÷åííÿ ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü 
áåçïå÷í³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó äèíàì³÷íèõ ñèñòåì) [10]. Äàíà 
òèïîëîã³çàö³ÿ äîçâîëÿº âèçíà÷àòè ñóòí³ñòü áåçïåêè ÿê ñïåöèô³÷íî¿ âëàñòè-
âîñò³ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè ³ ÿê êîìïëåêñíèé êðèòåð³é ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè, ùî âèçíà÷àº äèíàì³êó ðîçâèòêó ö³º¿ ñèñòåìè. 

Óçàãàëüíþþ÷è íàÿâí³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ñóò-
íîñò³ ïîíÿòòÿ «áåçïåêà», âàðòî çàçíà÷èòè îñíîâí³ ìîæëèâ³ àñïåêòè âèâ÷åí-
íÿ áåçïåêè ÿê ñîö³àëüíîãî ÿâèùà: 

– áåçïåêà ÿê ïîòðåáà é ³íòåðåñ — êîæíà ëþäèíà ìàº îá’ºêòèâíó ïîòðåáó 
ó çàáåçïå÷åíí³ òàêèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîëè ¿¿ æèòòþ í³õòî ³ í³ùî 
íå çàãðîæóº, ïðîòå öþ ïîòðåáó íåìîæëèâî çàäîâîëüíèòè ïîâí³ñòþ, òîìó 
ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ «áóòè ó áåçïåö³» îçíà÷àº âîëîä³òè ñèòóàö³ºþ, êîëè 
ñóá’ºêòèâíå óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåáè çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ôîðì³ 
³íòåðåñó, ÿêèé ñòèìóëþº é ñïðÿìîâóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé; 

– áåçïåêà ÿê â³ä÷óòòÿ òà ö³íí³ñòü — ëþäè ìàþòü ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ 
ïðî íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü çàãðîç, ÿêå äîçâîëÿº ¿ì êîðåãóâàòè âëàñíó 
ïîâåä³íêó, óíèêàþ÷è ÿâíèõ/ïîòåíö³éíèõ çàãðîç ³ íåáåçïåê, òèì ñàìèì áåç-
ïåêà íàáóâàº ñòàòóñó âíóòð³øíüî¿ ö³ííîñò³; 

– áåçïåêà ÿê ñîö³àëüíå ñòàâëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïðàâèë 
ìèðíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ òà äîâ³ðè; 

– áåçïåêà ÿê âëàñòèâ³ñòü îá’ºêòà (ñèñòåìè) çáåð³ãàòè ñâî¿ ÿêîñò³, õàðàê-
òåðèñòèêè, ïàðàìåòðè çà óìîâ çä³éñíåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó çîâí³øíüîãî 
é âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà; 

– áåçïåêà ÿê ñòàí îá’ºêòà (ñèñòåìè), ó ÿêîìó â³äñóòí³ áóäü-ÿê³ äåñòðóê-
òèâí³ ÷èííèêè, ùî ìîæóòü âèâåñòè ¿¿ ç ð³âíîâàãè; 

– áåçïåêà ÿê ïðîöåñ ÷è ñîö³àëüíà ôóíêö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè — òàêå 
ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ñêëàäíèé ïðîöåñ îïòèìàëüíî¿ ï³äòðèìêè 
ïàðàìåòð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îá’ºêòà (ñèñòåìè), â ìåæàõ òàêîãî ïðîöåñóàëü-
íîãî òðàêòóâàííÿ âàðòî àíàë³çóâàòè äèíàì³÷íî çì³íí³ óìîâè, ìåõàí³çìè òà 
ñòàä³¿ ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â áåçïåêè; 

– áåçïåêà ÿê ðåçóëüòàò, ðóø³éíà ñèëà ðîçâèòêó — çàáåçïå÷åííÿ áåç-
ïå÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ öå çàâäàííÿ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ïîñò³éíî, íå-
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ïåðåðâíî çà áóäü-ÿêèõ óìîâ ³ îáñòàâèí, ãàðàíòóþ÷è çíàõîäæåííÿ ñèñòåìè 
ó æèòòºçäàòíîìó ñòàí³, óìîæëèâëþþ÷è ¿¿ ðîçâèòîê; 

– áåçïåêà ÿê íàóêà ³ ìèñòåöòâî — íàÿâí³ñòü ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî ïðî-
áëåì áåçïå÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, óñêëàäíåííÿ ìå-
õàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â îáóìîâèëî ñòàíîâëåííÿ 
ñïåö³àëüíî¿ ãàëóç³ íàóêîâèõ çíàíü. 

Î. Ëÿøåíêî âèçíà÷èâ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî áåçïåêó, ïî-
÷èíàþ÷è ç ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. äî ïî÷àòêó ÕÕ² ñò.: 

1) ïåð³îä 40–50-õ ðð. ÕÕ ñò. — â³äçíàìåíóâàâñÿ ðîçâèòêîì ïàðàäèãìè 
íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ùî îòîòîæíþº áåçïåêó ç çàõèñòîì íàö³îíàëüíèõ ³í-
òåðåñ³â; 

2) 60-ò³ ðð. ÕÕ ñò. — ðîçâèòîê ïàðàäèãì ðåã³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ÿê³ àê-
òóàë³çóþòü íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ì³æíàðîäíî¿ òà ðåã³îíàëüíî¿ áåçïåêè, 
âïëèâ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é òîùî; 

3) 70–90 ò³ ðð. ÕÕ ñò. — âèíèêíåííÿ òåîð³é ãëîáàëüíî¿ áåçïåêè, ñóò-
í³ñòü ÿêèõ ïîëÿãàº â åêñïëóàòàö³¿ îäíèõ äåðæàâ ³íøèìè øëÿõîì êîíòð-
îëþ íàä ðåñóðñàìè; 

4) 90-ò³ ðð. ÕÕ ñò. — ñîö³àëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü äîñë³äæåíü ó ïëîùèí³ 
áåçïåêè — ïåðåõ³ä â³ä áåçïåêè äåðæàâè äî áåçïåêè êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ 
[11, ñ. 28–29]. 

Âèâ÷àþ÷è áåçïåêó ÿê ñîö³àëüíå ÿâèùå, á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â âñå æ òàêè 
îòîòîæíþþòü ¿¿ ç áåçïå÷íèì ôóíêö³îíóâàííÿì ³ ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà, 
äåðæàâè, íàãîëîøóþ÷è íà êîìïëåêñíîñò³ ñèñòåìè áåçïåêè, íàòîì³ñòü áåç-
ïåêà îñîáèñòîñò³ àáî îñîáèñò³ñíà áåçïåêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ¿¿ íåâ³ä’ºìíà 
ñêëàäîâà. Ñóòí³ñòü êàòåãîð³¿ «îñîáèñò³ñíà áåçïåêà» çàñíîâóºòüñÿ íà îñìèñ-
ëåíí³ çì³ñòó âèõ³äíîãî ïîíÿòòÿ «áåçïåêà». 

Òðàêòóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè, â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåí³ ïðîâ³äí³ 
ëþäñüê³ ïîòðåáè, ïðåäñòàâëåíå ïðîãðàìîþ ÎÎÍ ùîäî ðîçâèòêó ³ ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà òàêèõ îñíîâíèõ ïîëîæåííÿõ: 

– ñóá’ºêòîì îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè º ëþäè, à íå äåðæàâà ÷è ñîö³àëüí³ 
ãðóïè; 

– íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ð³çíèõ çàãðîç ³ íåáåçïåê âàð³þ-
ºòüñÿ, âîíè ìàþòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîòåíö³éí³ çàãðîçè äëÿ âñ³õ; 

– êîìïîíåíòè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ [15]. 
Çã³äíî ç ³äåÿìè Ê. Òîìàñ, îñîáèñò³ñíà áåçïåêà ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñîì çà-

äîâîëåííÿ áàçîâèõ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá é ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, ùî 
âêëþ÷àº åìàíñèïàö³þ â³ä ëîêàëüíèõ, íàö³îíàëüíèõ, ãëîáàëüíèõ âëàñíèõ 
ñòðóêòóð [25]. 

Ð. Áåäåñê³ ðîçóì³º îñîáèñò³ñíó áåçïåêó ÿê ñèñòåìó çíàíü, òåõíîëîã³é, 
³íñòèòóò³â ³ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîöåñ³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàõèñò, çáåðåæåííÿ 
á³îëîã³÷íîãî æèòòÿ ëþäåé, óäîñêîíàëåííÿ êîëåêòèâíîãî ³ñíóâàííÿ çàäëÿ 
ìèðó, çëàãîäè, ïðîöâ³òàííÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ëþäñüêî¿ ñâîáîäè [21]. 

Ä. Áàëóºâ ââàæàº, ùî îñîáèñò³ñíà áåçïåêà áåçóìîâíî ïîâ’ÿçàíà ç ÿê³ñòþ 
æèòòÿ ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà, ïîë³òè÷íîãî ïðîöåñó, îòæå âàðòî âèçíà÷àòè 
îñîáèñò³ñíó áåçïåêó ÿê ñâîáîäó â³ä çàãðîç äëÿ æèòòÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà òà 
¿¿ ÿêîñò³, çà îäíî÷àñíîãî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ â³ëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
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é ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ïðàâ, ìîæëèâîñòåé ó÷àñò³ ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³ ÿê íà íà-
ö³îíàëüíîìó, òàê ³ íà ãëîáàëüíîìó ð³âí³ [1]. 

Ñóòòºâî ð³çíèòüñÿ â³ä óñ³õ ïîïåðåäí³õ òðàêòóâàíü îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ¿¿ 
ðîçóì³ííÿ, äàíå ó ðîáîòàõ Ð. Ïåðåñà, ÿêèé âèçíà÷àº ¿¿ â ÿêîñò³ êë³øå äëÿ 
á³ëüø øèðîêîãî ñïåêòðó äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ áåçïåêè, ùî íà ïðîòèâàãó íà-
ÿâíèì òðàäèö³éíèì ï³äõîäàì, ÿê³ àêöåíòóþòü óâàãó íà çàõèñò³ äåðæàâ â³ä 
çîâí³øí³õ çàãðîç, òà ïðàãíå âèâ÷àòè íåâ³éñüêîâ³ çàãðîçè áåçïåö³ ñóñï³ëü-
ñòâà, ãðóï é ³íäèâ³äóóì³â [24]. 

Íàìàãàþ÷èñü çâóçèòè ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà áåçïåêà», Ã. Ê³íã 
òà Ê. Ìþððåé çàïðîïîíóâàëè äåô³í³ö³þ, ÿêà âêëþ÷àº ëèøå ï’ÿòü íåîáõ³ä-
íèõ åëåìåíò³â (á³äí³ñòü, çäîðîâ’ÿ, îñâ³òà, ïîë³òè÷íà ñâîáîäà é äåìîêðàò³ÿ), 
îñîáëèâî âàæëèâèõ äëÿ ëþäåé â ¿õ áîðîòüá³ çà æèòòÿ [23]. Îö³íêà é â³ä-
ñòåæåííÿ äèíàì³êè çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â äîçâîëÿòü îòðèìàòè äîñòóï äî 
÷èííèê³â, âïëèâàþ÷è íà ÿê³ ìîæíà çä³éñíþâàòè êîíòðîëü ð³âíÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ áåçïåêè îêðåìèõ ãðóï ³íäèâ³ä³â. Íàéá³ëüøà ïðîáëåìà öüîãî ï³äõîäó 
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî éîãî àâòîðè íå âðàõîâóþòü íàÿâíî¿ ó êîæíî¿ êîíêðåò-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, â³ä ÿêèõ íàïðÿìó çàëåæèòü îö³íþâàííÿ 
ïîòåíö³éíèõ/ÿâíèõ çàãðîç ³ íåáåçïåê. Çàïðîïîíîâàíèé ïåðåë³ê ñêëàäîâèõ 
îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè âêëþ÷àº ëèøå ò³ åëåìåíòè, çà ÿê³ ëþäè, íà äóìêó 
Ã. Ê³íã òà Ê. Ìþððåé, õîò³ëè á áîðîòèñÿ. Ïðîòå âîíè íå âðàõîâóþòü òîé 
ôàêò, ùî âèä³ëåí³ íèìè ï’ÿòü ³íäèêàòîð³â áëèçüêî ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì âè-
íèêíåííÿ â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó. 

Ñêëàäí³ñòü ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ëþäèíà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ó ÿêîñò³ ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà áåçïåêè. Äî-
ñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ÿê ñòàíó çàõèùåíîñò³ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñ-
òàííÿ ðÿäó ñóì³æíèõ äî çàõèùåíîñò³ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ ÿê ìîæëèâ³ñòü 
çàáåçïå÷åííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà íåóøêîäæåíîñò³. 

Íà â³äì³íó â³ä êîíöåïòó áåçïåêè, áåçïåêó æèòòºä³ÿëüíîñò³ âàðòî âè-
çíà÷àòè, ó ïåðøó ÷åðãó, ÿê ÿê³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³, çà ÿêî¿ íå âèíèêàº 
íåáåçïåê ³ çàãðîç, ùî çäàòí³ çàâäàòè íåïðèïóñòèìó øêîäó æèòòºâî âàæëè-
âèì ³íòåðåñàì ëþäèíè. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äîñÿãíåííÿ áåçïåêè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ º êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó íåáåçïåêàõ, çàãðîçàõ òà ñïîñîáàõ 
çàõèñòó â³ä íèõ. 

Ñèñòåìà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ôîðìó ïðåäñòàâëåííÿ 
âçàºìîä³¿ ïåðâèííèõ åëåìåíò³â (ñóá’ºêò³â òà îá’ºêò³â) çàäëÿ äîñÿãíåííÿ 
áàëàíñó ³íòåðåñ³â, çàõèñòó â³ä ïîòåíö³éíèõ/ÿâíèõ çàãðîç, ùî ï³ääàþòüñÿ 
ìîäåëþâàííþ, ä³àãíîñòóâàííþ é ìîí³òîðèíãó ç ìåòîþ óïðàâë³ííÿ ö³ºþ 
ñèñòåìîþ. Ðîçãëÿäàþ÷è ñêëàä ñóá’ºêò³â òà îá’ºêò³â ö³º¿ ñèñòåìè, ñë³ä â³ä-
çíà÷èòè íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Ñóá’ºêòàìè áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ º âñ³ ò³ ñîö³àëüí³ îá’ºêòè, ÿê³ ñòâîðþþòü/çàáåçïå÷óþòü 
áåçïå÷íèé ñòàí, à îá’ºêòàìè — ò³, ùî êîðèñòóþòüñÿ öèì ñòàíîì ó ñâî¿õ 
æèòòºâèõ ³íòåðåñàõ. 

Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ â ÿêîñò³ ñóá’ºêò³â ³ îäíî÷àñíî îá’ºêò³â áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê îêðåìà îñîáèñò³ñòü, òàê ³ ñóñï³ëü-
ñòâî, äåðæàâà â ö³ëîìó. Ñóòí³ñòü áåçïåêè ÿê îäí³º¿ ç ïåðâèííèõ ïîòðåá 
ëþäèíè, ãðîìàäÿíèíà ïîëÿãàº â óïåðåäæåíí³, óñóíåíí³ íåáåçïåê, ÿê³ çà-
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ãðîæóþòü ³ñíóâàííþ ïåðåë³÷åíèõ ñóá’ºêò³â, à òàêîæ ðóéíóþòü ôóíäàìåí-
òàëüí³ ³íòåðåñè, áåç çàäîâîëåííÿ ÿêèõ íåìîæëèâ³ æèòòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñ. 

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè äåòåðì³íîâàí³ ñïðèéíÿòòÿì 
ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäüìè, ó ìåæàõ ñîö³îëîã³¿ â³äêðèâàºòüñÿ âåëèêèé 
ïîòåíö³àë âèâ÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ìåòà-, ìàêðî-, ìåçî-, ì³-
êðî- òà íàíîð³âí³. Àäæå, âèçíà÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ðèçèê³â, íå-
áåçïåê ³ çàãðîç ñîö³àëüíèìè àêòîðàìè, ìè ìàòèìåìî ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè 
ïîòåíö³àë ¿õ íåáåçïå÷íî¿/áåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ñôåðà ìîæå ñòàòè ì³-
êðîð³âíåì ñîö³îëîã³¿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, äå îá’ºêòàìè äîñë³äæåííÿ 
áóäóòü âèñòóïàòè îêðåì³ ³íäèâ³äè, ñîö³àëüí³ ãðóïè, ñï³ëüíîòè. Ó òîé ÷àñ 
ÿê ïðåäìåòíå ïîëå ìåçîð³âíÿ ñòàíîâèòü ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò (ðå-
ã³îí, ñîö³àëüí³ ðóõè, åòíîñ, íàö³ÿ, ïðîôåñ³éí³ ãðóïè é ò. ³í.) ùîäî â³äòâî-
ðåííÿ ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ, æèòòºâî âàæëèâèõ óìîâ ñàìîçáåðåæåííÿ òà 
ðîçâèòêó. Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ìàêðîð³âí³, 
ñîö³îëîã³ÿ ìîæå çàéìàòèñÿ âèâ÷åííÿì â³äíîñèí ó ñôåð³ áåçïåêè, ñèñòåìè 
çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè àáî íàö³¿, íàòîì³ñòü íà 
ìåòàð³âí³ — áåçïåêó ëþäñòâà â ö³ëîìó. 

 

Ðèñ. 1. Ð³âí³ âèâ÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 

Áåçïåêà ëþäñòâà çàáåçïå÷óºòüñÿ çà ðàõóíîê âçàºìîä³¿ ÷èííèê³â ð³çíèõ 
ð³âí³â. Çà íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â íèæ÷îãî ð³âíÿ ð³çíî¿ ñèëè âèçíà÷àëüíèì ó 
ôîðìóâàíí³ áåçïå÷íîãî ïîëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ôàêòîð, ñèëà ÿêîãî á³ëüøà 
âñåðåäèí³ ãðóïè äàíîãî ð³âíÿ. Çà óìîâ ð³âíîçíà÷íî¿ ñèëè âçàºìíå êîìïåí-
ñóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ÷àñîâîìó â³äð³çêó äî çíèæåííÿ ñèëè îäíîãî ç ôàê-
òîð³â àáî éîãî çíèæåííÿ â ñèëó ³ñíóþ÷èõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ. 
Ïðè öüîìó, çàóâàæèìî, ùî çàáåçïå÷åííÿ ñòàíó áåçïåêè ³íòåðåñ³â ñóá’ºêò³â 
òà îá’ºêò³â íà âèùèõ ³ íèæ÷èõ ð³âíÿõ âåðòèêàë³ âçàºìîïîâ’ÿçàíå — äî-
ñÿãíåííÿ ñòàíó â³äíîñíî¿ çàõèùåíîñò³ íà âèùèõ ð³âíÿõ íåìîæëèâå çà â³ä-
ñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó íà íèæ÷èõ ð³âíÿõ, ³ íàâïàêè. 

Ïîÿñíåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³êðî-, ìåçî-, ìàêðî-, ìåòàð³âí³â áåçïåêè 
ìîæå â³äáóâàòèñü çà ðàõóíîê âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíó íà íàíîð³âí³, äå ðó-
õàþ÷èñü â³ä æèòòºâîãî ñâ³òó äî ñèñòåìíî¿ áåçïåêè, âàðòî ðîçãëÿäàòè ä³ÿëü-
í³ñòü é ñèñòåìó â³äíîñèí ñîö³àëüíèõ àãåíò³â, ùî âîëîä³þòü âèçíà÷åíèìè 
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çíà÷èìèìè äëÿ ðîçâèòêó ñîö³óìó ðåñóðñàìè. Ñàìå âèä³ëåííÿ íàíîð³âíÿ, íà 
íàø ïîãëÿä, ïîñèëþº ´ðóíòîâí³ñòü äîñë³äæåííÿ òà âñòàíîâëþº íàéá³ëüø 
çíà÷óù³ ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü çì³íè íà ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. 

Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå, íàíîòåíäåíö³¿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîîðãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³, ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè ó äâîõ 
íàïðÿìêàõ. Ïî-ïåðøå, ç ïîçèö³¿ çì³íè ìåõàí³çì³â çàõèñòó, à ñàìå îð³ºí-
òàö³ÿ íà ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ áåçïå÷íîãî òèïó ïîâåä³íêè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ðîçâèòêó êóëüòóðè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïî-äðóãå, ç òî÷êè çîðó 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè, ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè, ëþä-
ñòâà â ö³ëîìó. Â³äïîâ³äíî äî íàíîîð³ºíòèð³â ãîëîâíèìè êðèòåð³ÿìè áåç-
ïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ìàþòü ñëóãóâàòè øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ íà 
âèêëèêè, ïîòåíö³éí³/ÿâí³ çàãðîçè ³ íåáåçïåêè, îâîëîä³ííÿ òåõíîëîã³ÿìè 
ìàêñèìàëüíîãî óïåðåäæåííÿ, ì³í³ì³çàö³¿ ¿õ íàñë³äê³â, à òàêîæ íàÿâí³ñòü 
äîâ³ðè äî ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè ÿê âèçíà÷àëüíîãî ÷èííèêà çàáåçïå÷åííÿ 
áåçïå÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó. 

Áåçïåêó æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³, íà äóìêó Þ. Âî-
ðîáéîâà, Â. Ïó÷êîâà, Ð. Äóðíåâà, âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê õàðàêòåðèñòèêó 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ ÿêî¿ º òâîð÷å 
çàñâîºííÿ ö³ºþ ëþäèíîþ êóëüòóðè áåçïåêè. Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ — öå 
æèòòÿ çà çàêîíàìè áåçïåêè (ïðîô³ëàêòèêà, ì³í³ì³çàö³ÿ, ïîäîëàííÿ, óñó-
íåííÿ íàñë³äê³â øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ ÷èííèê³â). Ñàìà êóëüòóðà áåçïå-
êè îñîáèñòîñò³ ÿê ì³í³ìóì ì³ñòèòü ö³ëèé ðÿä äîäàòêîâèõ êîìïîíåíò, òàêèõ 
ÿê ìîòèâàö³ÿ, äîñâ³ä ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ãîòîâíîñò³ äî áåçïå÷íî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ [4]. Çâ³äñè çàóâàæèìî, ùî ñóòí³ñíèé çì³ñò ïîíÿòòÿ êóëüòóðè 
áåçïåêè øèðøèé, í³æ ïîíÿòòÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, 
áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º í³÷èì ³íøèì ÿê ñêëàäîâîþ îñîáèñò³ñíî-
ãî âò³ëåííÿ êóëüòóðè áåçïåêè. 

Ïîíÿòòÿ êóëüòóðè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³, çà Þ. Âîðîáéîâèì, âóæ÷å, 
í³æ ïîíÿòòÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê òàêî¿, ³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí ñóñ-
ï³ëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº âèçíà÷åíèé ð³âåíü ¿¿ áåçïåêè â 
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [3]. 

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ Â. Ñàïðîíîâ ðîçãëÿäàº êóëüòóðó áåçïåêè ÿê ñïîñ³á 
³ ðåçóëüòàò ðîçóìîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ãàëóç³ çàáåçïå÷åííÿ áåçïå-
êè, à òàêîæ ñòóï³íü ðîçâèòêó ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà ó ö³é ñôåð³. Ôîðìóþ÷è 
êóëüòóðó áåçïåêè, ëþäèíà âèêîðèñòîâóâàëà ó âèãëÿä³ ñïîñîá³â ¿¿ ðîçâèòêó 
çàõèñò îá’ºêò³â áåçïåêè â³ä çàãðîç, ùî äîçâîëèëî ðåàë³çîâóâàòè äîñÿãíóòèé 
ñóñï³ëüñòâîì ð³âåíü áåçïåêè, à òàêîæ ïîïåðåäæåííÿ, áîðîòüáó ç ïðè÷èíà-
ìè íåáåçïåê çà ðàõóíîê ïåðåòâîðåííÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. Ðåçóëüòàòà-
ìè òàêîãî ðîäó ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ââàæàòè òåõíîëîã³¿, ïðåäìåòè ³ ñèñòåìè 
áåçïåêè, ùî ñòâîðåí³ é ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ ëþäèíîþ. Ôîðìóâàííÿ òà 
ðîçâèòîê êóëüòóðè áåçïåêè îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà ðåàë³çóºòüñÿ çàñîáàìè 
îñâ³òè òà âèõîâàííÿ [17]. 

Àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ ï³äõîäè äî ïîáóäîâè êîíöåïö³¿ ïðîåêòóâàííÿ êóëü-
òóðè áåçïåêè çàñîáàìè îñâ³òè, Ë. Òîëìà÷åâà âèâ÷àº êóëüòóðó áåçïåêè â 
ÿêîñò³ ñêëàäíîãî îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåãðàö³þ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ äîñâ³äó æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ñèòóàö³ÿõ, ÿêèì âëàñòèâ³ 
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ðèçèêè ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ³/àáî ïñèõ³÷íîãî àñïåêò³â ¿¿ áåçïåêè. ²íòå-
ãðóþ÷è ó ñîá³ ð³çí³ âèäè êóëüòóð — êóëüòóðó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
åêîëîã³÷íó êóëüòóðó, êóëüòóðó ïðàö³ òà ïîáóòó — êóëüòóðà áåçïåêè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïñèõîëîã³÷íîãî íàëàøòóâàííÿ íà çàáåç-
ïå÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ãîòîâíîñò³ äî ïðîô³ëàêòèêè ðèçèê³â 
ð³çíî¿ ïðèðîäè [18]. Êóëüòóðà áåçïåêè òèì ñàìèì, íà ¿¿ äóìêó, âèñòóïàº 
â ÿêîñò³ îñíîâè ñâ³òîãëÿäó (ñèñòåìè ö³ííîñòåé), òðàäèö³é (ñò³éêèõ ïðàâèë 
ïîâåä³íêè ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíî¿ ñïàäùèíè), à òàêîæ ÿê ðåçóëüòà-
òó â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Ë. Ãîð³íà òàêîæ ðîçãëÿäàº êóëüòóðó áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáè ÿê 
ïåäàãîã³÷íó êàòåãîð³þ, ùî âèçíà÷åíà ÿê ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü, çàñíîâàíà íà ñèñòåì³ 
ñîö³àëüíèõ íîðì, ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé, ùî çàáåçïå÷óº çáåðåæåííÿ æèò-
òÿ, çäîðîâ’ÿ òà ö³ë³ñíîñò³ ÿê ó êîíêðåòíèé ìîìåíò ÷àñó, òàê é ó ìàéáóòíüî-
ìó. Ç ³íøîãî áîêó, êóëüòóðà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñîö³óìó º âèðàæåí-
íÿì çð³ëîñò³ ³ ðîçâèíåíîñò³ âñ³º¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî çíà÷èìèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé éîãî ÷ëåí³â [6]. 

Î. Â³êòîðîâ ïðîïîíóº âèçíà÷àòè êóëüòóðó áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê 
ö³ë³ñíó ñèñòåìó çíàíü ïðî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüñòâà 
òà äåðæàâè, çàñíîâàíó íà áåçïå÷íîìó ñòèë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê ó çâè÷àé-
íèõ (ïîáóòîâèõ), òàê ³ â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ [2, ñ. 63]. Îäíàê öåé 
ôåíîìåí çàëèøàºòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèì, îñê³ëüêè íå âèðîáëåíî çàãàëüíî-
âèçíàíîãî âèçíà÷åííÿ êóëüòóðè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê ñîö³àëüíîãî 
ÿâèùà, ñôåðè ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãàëóç³ çíàíü ³ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³-
íè, ç ³íøîãî áîêó — êóëüòóðà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîâèííà áóòè íå 
ò³ëüêè óñâ³äîìëåíà, à é âèçíàíà ÿê áåçàëüòåðíàòèâíà ìîäåëü ïîâåä³íêè 
ëþäèíè. 

Íàòîì³ñòü Â. Êóçíåöîâ çàçíà÷àº, ùî êóëüòóðó áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ âàðòî âèâ÷àòè ÿê ïðîöåñ çáåðåæåííÿ ö³ëåé, ³äåàë³â, ö³ííîñòåé, íîðì ³ 
òðàäèö³é ëþäèíè, ñ³ì’¿, ñóñï³ëüñòâà; ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ³ ìåðåæ; çàáåç-
ïå÷åííÿ ñò³éêî¿ òà êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäåé; íàÿâí³ñòü âèçíà÷åíîãî 
ð³âíÿ çàõèùåíîñò³ ëþäèíè â³ä íåïðèéíÿòíèõ ðèçèê³â, çàãðîç, íåáåçïåê òà 
âèêëèê³â [9, ñ. 221]. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ï³äáèâàþ÷è 
ï³äñóìêè, çàóâàæèìî, ùî ñüîãîäí³ íàóêà ïðî áåçïåêó ïîñòóïîâî ðóõàºòü-
ñÿ â³ä âèçíà÷åííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè 
ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè äî íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè áåçïå÷íî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè çíàíü ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè, çàñíîâàíî¿ íà áåçïå÷íîìó ñòèë³ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ÿê ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ, òàê ³ â óìîâàõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, 
â ïîáóò³ òà ³íøèõ ñôåðàõ. Äèñêóñ³¿ ç ïèòàíü áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî ñêëàäí³ñòü ³ áàãàòîãðàíí³ñòü öüîãî ôåíîìåíó. Óçàãàëüíþ-
þ÷è íàïðàöþâàííÿ ó ö³é ñôåð³, çàçíà÷èìî, ùî áåçïåêó æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ âàðòî ðîçóì³òè ÿê ñêëàäîâó âò³ëåííÿ êóëüòóðè áåçïåêè, ùî ïîºäíóº 
ó ñîá³ ñèñòåìó ìîòèâ³â ïîâåä³íêè áåçïå÷íîãî òèïó ÿê áåçàëüòåðíàòèâ-
íî¿ ìîäåë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, íàá³ð òàêèõ êîìïåòåíö³é ÿê ñôîðìîâàí³ñòü 
êîìïëåêñó çíàíü ³ íàâè÷îê ñó÷àñíîãî ðîçï³çíàâàííÿ ìîæëèâèõ çàãðîç 
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áåçïåö³, çíàí íÿ ñòàíäàðòíèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè ÿê ó çâè÷íèõ ïîáóòîâèõ 
óìîâàõ, òàê ³ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, âì³ííÿ ðåàë³çîâóâàòè ä³¿ ùîäî 
ñàìîçáåðåæåííÿ. 

Ñîö³îëîã³ÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà â³äì³íó â³ä ñîö³îëîã³¿ áåçïåêè, 
ñîö³îëîã³¿ êóëüòóðè áåçïåêè, ñåê’þðèòîëîã³¿ òà ³íøèõ íàóêîâèõ òåîð³é ìà-
òèìå íèçêó ñóòòºâèõ ïåðåâàã äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñèñòåìè ñó÷àñíîãî 
ñîö³îëîã³÷íîãî çíàííÿ ïðî áåçïåêó, ãîëîâíèìè ñåðåä ÿêèõ º: 

– ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ íàä³éíî¿ òà çðó÷íî¿ òåîðåòè÷íî¿ îñíîâè äëÿ âè-
â÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê ñòàíó çàõèùåíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ/âíó-
òð³øí³õ, ïîòåíö³éíèõ/ÿâíèõ íåáåçïåê â ìåæàõ ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó, ÿêèé 
áàçóºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé; 

– óòâîðåííÿ êîíêðåòíîãî êàòåãîð³àëüíî-òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó; ñòâî-
ðåííÿ ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñîö³îëîã³¿ ç ðåàëüíèì æèòòÿì ëþäåé; ðîçðîáêà ìå-
òîäîëîã³¿ òà ìåòîäèêè îá÷èñëåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ³íäåêñó áåçïåêè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³; 

– ïðåäìåòíà äåìîíñòðàö³ÿ ìîæëèâîñòåé êîíêðåòíî-ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ùîäî ìîæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ óïðàâë³íñüêîãî âïëèâó íà åôåêòèâ-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâè-
òêó îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè; 

– ïîøèðåííÿ ñòåðåîòèï³â áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, 
ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ çàõèùåíîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ áåçïå÷íîãî òèïó, ïîïóëÿðèçàö³¿ êóëüòóðè áåçïåêè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòîþ ö³º¿ ãàëóçåâî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿ òåîð³¿ º äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ 
ÿâèù, ïðîöåñ³â, ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî óïåðåäæåííÿ çàãðîç òà ì³-
í³ì³çàö³¿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â çîâí³øí³õ/âíóòð³øí³õ, ïîòåíö³éíèõ/ÿâíèõ 
íåáåçïåê, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðîâ³äíî¿ 
óìîâè áåçïå÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó äåðæàâè, ñóñï³ëüñòâà, îñî-
áèñòîñò³, äîñÿãíåííÿ íàéá³ëüø ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ òà îïòèìàëüíîãî ïîºäíàí-
íÿ ¿õí³õ ³íòåðåñ³â. 
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ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÏÐÅÄÌÅÒ 
ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ: ÓÒÎ×ÍÅÍÈÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß 
ÏÎÍßÒÈß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà êîíöåïòóàëèçàöèè ïîíÿòèÿ «áåçîïàñíîñòü æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè». Â ÷àñòíîñòè, î÷åð÷åíû âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ åãî èçó÷åíèÿ â 
ïðåäåëàõ îòðàñëåâîé òåîðèè, à èìåííî ñîöèîëîãèè áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ â îòëè÷èè îò äðóãèõ íàó÷íûõ êîíöåïöèé èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ äëÿ 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñîâðåìåííîãî çíàíèÿ î áåçîïàñíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåçîïàñíîñòü, æèçíåäåÿòåëüíîñòü, êóëüòóðà áåçîïàñíîñòè, ñî-
öèîëîãèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
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SAFETY OF LIFE AS A SUBJECT OF SOCIOLOGICAL ANALYSIS: 
CLARIFICATION OF THE CONTENT OF THE CONCEPT 

Summary 
The article analyses the sociological definition of «security» and «safety» presented 

in the works of domestic and foreign scientists. The possibilities of sociological study 
of safety of life at meta, macro, meso-, micro-, and nanolevels, and also the connection 
between the author’s definition of life safety as a component of the embodiment of the 
safety culture that integrates aspects of behavior safe type as the uncontested model of 
activity and range of competences (knowledge of the standard rules of conduct in both 
domestic and in extreme situations, ability to implement actions of self-preservation). 
Argued the benefits of further development of the system of modern knowledge about 
security within the sociology of safety as a new branch of theory, which in contrast 
to the sociology of security, sociology of culture of safety, sevitology and securitology 
has a number of significant advantages. 

Key words: security, livelihoods, safety culture, sociology of safety. 


